(S0 =
BREITENSPORTTAGE

21.11.2026 & 22.11.2026

(ebenclanger Spaf und = j)
Bewegqungserfolg im Was‘s‘e |

*
Y
P4

BREITENSPORTSTUTZPUNKT NIEDERSACHSEN

Heidjers Wohl
Osterwaldweg 8
29640 Schneverdingen

FUR WEN? ZIEL

Ubungsleiter, Interessierte Wissen erweitern,
aus Vereinen, Lehrer und Kompetenzen stérken
alle, die im Bereich und neue Impulse fir
Schwimmen aktiv sind. den Verein mitnehmen.

Die Veranstaltung
wird mit

8 LE

fiir die Verlangerung
der Zertifikate
angerechnet!

THEMEN

Aquafitness, Schwimmen,
Schwimmenlernen,
Prifberechtigung &
Seepferdchen

WORKSHOPS PROGRAMM  Anderungen méglich!
SAMSTAG, 21.11.2026

Aquafitness Tiefwasser i Neue @ 13:00 Uhr
Marco Gerstner i Trainingsmdglichkeiten
@ 13:15 Uhr

Yannik Hagedorn : durch Musik

e 14:00 Uhr
ie 7 Grundfertigkeiten Voraussetzungen 2

zum Schwimmenlernen

n Aquafitness Flachwasser i Tempo
22

Schwimmen
Ute Gottsche

How to teach - Anleitungen . @ [30/Bh
&) zum Lehren der Grund- Ll (@ 16:00 Uhr

schwimmarten (Riickenschwimmen) U_LAS"_AUSb“d",mg'
Matthias Michaelsen didaktische Reihe

~o How to teach - Anleitungen
== zum Lehren der Grund-
schwimmarten (Brust)
Claudia Ringkamp

(© 18:30 Uhr

ULAS-Ausbildung, (@®© 09:30 Uhr
didaktische Reihe

Aquafitness, Hanteln, Bretter,
neue Handgerite Mudeln und 11:30 Uhr
Jens-Uwe Deppe was noch?

Wassergewdohnung fiir Wassergewshnung
Kleinkinder / Babys im Schwimmbad & 12:00 Uhr
Ute Gittsche Babyschwimmen

Schwimmenlernen Jahrzehntelange Arbeit

mit Handicap mit geistig Behinderten

und Autisten — 15:30 Uhr
Ubungsbeispiele

in der Praxis

13:00 Uhr

Johann Roder

Begrifung

Einfiihrungsreferat
Breitensportstiitzpunkt Niedersachsen
in Schneverdingen

Workshops - Theorieteil
Bitte melden Sie sich fiir einen
Workshop Ihrer Wahl an.

Kaffeepause

Workshops - Praxisteil
fur den zuvor gewahliten Theorieteil

Gemeinsames Abendessen
und Ausklang

At A s SONNTAG, 22.11.2026

Wer darf denn nun?
Voraussetzungen fiir die Berechtigung
zur Abnahme der Seepferdchen-,
Bronze-, Silber- und Goldabzeichen

Workshops - Theorieteil
Bitte melden Sie sich fir einen
Workshop lhrer Wahl an.

Gemeinsames Mittagessen

Workshops - Praxisteil
fur den zuvor gewahlten Theorieteil

Abschlussdiskussion

TAGUNGSGEBUHR UBERNACHTUNG ANMELDUNG
100,00 € fur Mitglieder des LSN Bitte buchen Sie eine ﬁ Anmeldeschluss: 31.10.2026

200,00 € fur Mitglieder Ubernachtung selbst.
anderer Verbande

inkl. Abendessen Samstag,
Mittagessen Sonntag, Kaffeepausen
mit Kaffee, Tee und Kuchen.

Auf Anfrage nennen wir
gerne Hotels und Pensionen
in der Nahe der Schwimmbhalle.

UBERWEISUNGEN

Landesschwimmverband Niedersachsen

IBAN DEB3 2519 3331 0015 1351 00 (R
BIC GENODEF1PAT

Verwendungszweck: Breitensporttage und Teilnehmername

Weitere Infos und Anmeldung unter:
www.schwimmakademie.de/lsn

Stichwort: , Breitensporttage”
dort ,zur Buchung" wahlen.

TAGUNGSLEITUNG

Ute Gottsche
Tel.: 0152 54562168
E-Mail: ute.goettsche@Isn-info.de



Fricke
Texteingabe
Änderungen möglich!



