SCHWIMMLERN -
BEGLEITER 2.0

LSN-UBUNGSLEITER/IN-
ANFANGERSCHWIMMEN

SCHWIMMLERNBEGLEITER

Crashkurse in ganz Niedersachsen

TEIL 2: Die Wechselzugtechniken (R/K) zum
Seepferdchenerwerb (in Ruckenlage) nutzen
und die Grundlagen fur die Grobform des
Kraulschwimmens erlernen.

VORAUSSETZUNGEN: VORTEILE:

» Vorkenntnisse: die Schwimmlernbegleiter 1.0 e Der LSN stellt Referentiinnen zur Verfugung
Ausbildung (Teil 1) oder eine vergleichbare » Nach der Schwimmlernbegleiter-Ausbildung besteht
Qualifikation sollte zuvor durchlaufen sei die Moéglichkeit, weitere Aus- und

» Vereinsmitglied Fortbildungslehrgange zu absolvieren

e schwimminteressiert » Erleichterung des Einstiegs in die Trainerlizenzierung

AUSBILDUNGSINHALTE:

» Erhalt eines Zertifikats (nach erfolgreicher Teilnahme)

Wirklich sicher schwimmen kénnen
Schwimmfertigkeitstest(s) ABAS (DSHS)

,Die blaue Bahn" (DSHS)

,VYom Seestern zum Rucken(kraul-)-Seepferdchen”
Praxis: ,Die blaue Bahn*

Praxis: ,Vom Seestern zum Rucken(kraul-)-
Seepferdchen”

Praxis: ,Von der Meldeposition zur Grobform
Kraulschwimmen®

Eine niedrigschwellige Vertiefung der erlernten
Grundlagen aus dem Schwimmlernbegleiter 1.0 wird
ermoglicht

KOSTEN:
Fur den gastgebenden Verein:
° Kurs-leenZ-Kgsten: 250€ Bei Fragen kénnt ihr euch gerne bei
o Honorar und die Fahrtkosten uns melden:
des LSN-Referententeams ca. 450€/Tag
anfallende Raum- und Wasserkosten Gesa Fricke
Der gastgebende Verein kann zur Kostendeckung zertifikat@landesschwimmverband-
entscheiden, ob eine Gebuhr pro TN erhoben wird. niedersachsen.de
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