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Leitfaden für die Planung von 
Schwimmveranstaltungen 
 
Der DSV-Rechtsausschuss hat am 9.5.2015 die Jugendschutzbestimmungen  
geändert. Mit Veröffentlichung im Amtsblatt 7/2015 sind diese ab dem 18.7.2015  
rechtswirksam. Ergänzend eingearbeitet sind die Beschlüsse des DSV-FA-Schwimmen 
vom 4.11.2017. Zu beachten sind die Änderungen für 7jährige ab dem jeweils 1.9.  
eines Kalenderjahres. Für diese gilt die rechte gelbe Spalte. 
Kindgerechte Wettkämpfe sind nur noch in nichtamtlichen Veranstaltungen  
zulässig. 

 
Hier die Übersicht: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

  
 
Bei vereinfachten Wettkämpfen gelten die maximalen Streckenlängen analog. 
 
: Der Jahrgang darf diese Schwimmstrecke absolvieren. 

 : Der Jahrgang darf diese Schwimmstrecke nicht absolvieren. Diese Verbote 
  gelten grundsätzlich auch für den Einsatz über Staffelteilstrecken entsprechender Länge. 
  *:  nur mit Hilfsmitteln erlaubt 
             Stand: 14.12.2025 

Schwimm- 
strecke Alter 

bis 7 Jahre 
kgW 

7 Jahre 
kgW 

8 Jahre 
Lizenz- 
system 

9 Jahre 
Lizenz- 
system 

10 Jahre 
Lizenz- 
system 

11 Jahre  
Lizenz- 
system 

12/13 J. 
Lizenz- 
system 

14/15 J. 
Lizenz- 
system 

Jg. ab 1.1.2026 
2019 u.j. 

 2018 2017 2016 2015 2013 / 
2014 

2011 / 
2012 Jg. ab 1.9.2026 2019  

2018 2017 
2016 Jg. ab 1.1.2027 

2020 u.j. 
 2019 2014 / 

2015 
2012 / 
2013 Jg. ab 1.9.2027 2020  2019 2018 

25 m Freistilbeine         
50 m Freistilbeine  *        
25 m Rückenbeine         
50 m Rückenbeine  *        
25 m Brustbeine         
50 m Brustbeine  *        
25 m Delphinbewegung         
25 m Schmetterlingbeine         
50 m Schmetterlingbeine         
25 m Freistil         
50 m Freistil  *        
100 m Freistil         
200 m Freistil         
400 m Freistil         
800 m Freistil         
1500 m Freistil         
≤ 2,5 km (Freiwasser)         
≤ 5 km (Freiwasser)         
> 5 km (Freiwasser)         
25 m Rücken         
50 m Rücken  *        
100 m Rücken         
200 m Rücken         
25 m Brust         
50 m Brust  *        
100 m Brust         
200 m Brust         
25 m Schmetterling         
50 m Schmetterling         
100 m Schmetterling         
200 m Schmetterling         
100 m Lagen         
200 m Lagen         
400 m Lagen         

Beim kgW 
sind max. 5 
Starts pro Tag 
erlaubt. 
Beim kgW sind 
weitere 
Schwimm-
kombinationen 
und Einsatz in 
Staffeln möglich 
(max. 25 m)   
Streckenlänge 
im kgW  
auf der  
16 2/3 m-Bahn 
max. 1 Bahn! 
 
Bei Wettkämp-
fen im Lizenz-
system dürfen 
Schwimmer(in
nen) von 8 bis 
10 Jahren incl. 
Staffeln max. 6 
Starts pro Tag 
absolvieren.  
In Staffeln 
dürfen die 
vorgegebenen 
maximalen 
Strecken-
längen nicht 
überschritten 
werden.  
 
Weitere 
Schwimm- 
kombinationen 
sind möglich 
(im kgW  
bis max. 25 m), 
aber keine 
weiteren 
Schwimmarten. 
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