Sicher im Sport

Was der Safe Sport Code flr Vereine bedeutet
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. Ein (SP)Ort zum
Wohlfuhlen?
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|. Die Sachlage:
Es gibt Gewalt.
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Safe Sports (2014-17

Abbildung 1 Pravalenz der Erfahrungen sexualisierter Gewalt ° | . | . .
unter Kaderathlet/-innen im gemeinniitzig organisierten SeXU dallsie rte G eWwd t Im I_e I StU ngSS pO rt

Sport in Deutschland

* sexualisierte Gewalt mit und ohne
) Korperkontakt

Sexuahﬁlerte Gewalt

e esonaen e grenzverletzendes Verhalten

R R * Teilnahme: 1.799 Personen, > 16 Jahre

B Kein Ereignis sexualisierter

Gewalt * Sportarten: 128
* Sportverbande: 57
Sexualisierte Gewalt ohne Korperkontakt

o 0 . .
Sexistische Witze; nachpfeifen oder in sexuell anziiglicher Weise nachrufen; 54 A) Wel bl IC h

sexuell anziigliche Bemerkungen; sexuell anziigliche Blicke; Mitteilungen mit

sexuellem Inhalt; Bildnachrichten von betroffener Person in sexueller Position ¢ D u rC h SC h n Ittsa |te r: 2 1, 5 J a h re

Sexuelle Grenzverletzungen

Unangemessen nahekommen; unangemessene Beriihrungen allgemein; unan-
gemessene Beriihrungen im Training; unangemessene Massagen; betroffene
Person auffordern, mit ihr alleine zu sein; betroffene Person auffordern, sich

vor anderen auszuziehen; sich vor betroffener Person exhibitionieren

Sexualisierte Gewalt mit Kérperkontakt
Kiisse, sexuelle Beriihrungen, versuchter Sex sowie Sex mit Penetration, jeweils
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Ergebnisse Safe Sports

Abbildung 2 Ubersicht der Privalenzen fiir einzelne Gruppen von Athlet/-innen
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Ergebnisse Safe Sports

Abbildung 3 Uberschneidung der Erfahrungen sexualisierter Gewalt mit Erfahrungen zu anderen Gewaltformen innerhalb des Sports

B AusschlieRlich sexualisierte Gewalt
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B Korperliche, emotionale und
sexualisierte Gewalt

* Sexualisierte Gewalt tritt in der Regel mit anderen Gewaltformen auf.
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Sicher im Sport (2020-22)

* Interpersonelle Gewalt im Breitensport
e Sexualisierte
* Physische
e Psychische
* \ernachlassigung

 Teilnahme: 4.367 Personen, > 16 Jahre
* lLandessportbinde: 11

e Schwimmsport: 15 %
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Ergebnisse Sicher im Sport
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Sicher im Sport- Studie

37%

korperliche
Verletzung

15%

Vernachldssigung

19%

sexualisierte

Grenzverletzungen, Grenzverletzungen,

Beldstigung oder
Gewalt mit
Korperkontakt

26%

sexualisierte

Belastigung oder
Gewalt ohne
Korperkontakt

70 % eine Form der
Gewalt,
Grenzverletzung o.
Belastigung im
Kontext
Sport/Verein

45 % betroffen von
mind. zwei
Gewaltformen;

25 % ausschlieflich
eine, 30 % keine



/entrale Ergebnisse

Um vor sexualisierter Die Mehrheit der
Gewalt zu schutzen, Gewaltvorfalle lagen
mussen wir auf alle unterhalb der
Gewaltformen schauen. gesetzlichen

Strafbarkeitsgrenze,
wenngleich sie gegen
die Werte der
Sportorganisationen
verstielSen.
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1. Losungsansatz:
Safe Sport Code
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Safe Sport Code

* Regelwerk ,Safe Sport Code” u. Anhang ,Verhaltensregeln Safe Sport”
e gegen interpersonale Gewalt

* Mindestmals: Anspruch auf weitere Ausarbeitung
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Safe Sport Code: Autbau

Praambel Sofortmalsnahmen
Geltungsbereich Sanktionen
Ziele Vertraulichkeit

Aufgaben Aufarbeitung
Verbot(e) Disziplinarverfahren
Gebot(e) Verjahrung
Nachweise Erlauterungen

Untersuchungsverfahren
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Grundverstandnis

Allgemeine Regeln (z.B. Umgang
miteinander, Ansprechpersonen,
Hinsehen und Ansprechen)

Regeln zum Umgang mit
Sportler*innen (z.B. Einzeltraining,
Medizinische Behandlungen,
Dusch- und Umkleidesituationen,
Ubernachtungen, Soziale Medien)




Safe Sport Code — die Losung?

WAS KANN ER?

v’ Sensibilisierung fur alle
Gewaltformen

v’ Orientierung
v’ effektiveres Vorgehen

v’ fordert Sicherheit u. Vertrauen
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WAS KANN ER NICHT?

— unser Engagement

— keine Losung fur jede Unsicherheit



Safe Sport Code: Nachste Schritte

e DOSB-Empfehlung: Aufnahme in Satzung und/oder in Vertrage, Lizenzen
* Abstimmungen der Mitgliedsorganisationen bis Ende 2028

e Prifung: Wer ist inwieweit an den Code zu binden? Welche Schritte sind
erforderlich?
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Der Safe Sport Code ist
ein entscheidendes
Puzzlestuck fur einen
nachhaltig erfolgreichen
Schwimmsport.
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Danke ©

Kontakt:

LSB-Projektseite:
https://www.sportjugend-nds.de/themen/schutz-vor-sex-gewalt-im-sport
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mailto:lsn.vertrauensperson@gmail.com

Abfrage/Umfrage

Per Handzeichen:

- Das Thema sexualisierte Gewalt im Wassersport...

A. muss aus meiner Sicht unbedingt behandelt werden.
B. finde ich wichtig, kann ich aber nicht alleine umsetzen.

C. ist ein Thema, mit dem ich mich nicht auseinandersetzen mochte.

D. ist ein Thema von vielen.
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Abfrage/Umfrage

Zum Thema Sexualisierte Gewalt ...

A. habe ich wenig Wissen.

B. habe ich bereits an einer Fortbildung teilgenommen.
C. habe ich umfangreiches Wissen.

D. habe ich bereits Praventionsangebote gemacht.
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Abfrage/Umfrage

Schwimm-/Wasserballvereine

- sollen fur Kinder und Jugendliche ein Ort sein, in dem sie vor sexualisierter Gewalt
geschutzt sind.

- sollten sich nur auf das Sporttreiben konzentrieren.
- kbnnen nicht alle gesellschaftlichen Themen umsetzen.

- mussen sich dringend der Bedeutung des Themas ,,Schutz vor sexualisierter Gewalt
im Sport” bewusst werden.
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Safe Sport Code

Ablauf, wie das Zentrum fur Safe Sport in Fallen vorgeht
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Praventionsmalinahmen

- deutliche Positionierung der Verantwortlichen
- Erwerb von Wissen

- Benennen von Ansprechpersonen

- offener und transparenter Ubungsbetrieb

- Erarbeitung gemeinsamer Regeln

- Starkung von Kindern und Jugendlichen

- EinfUhren einer Beschwerdestelle

- Verweis auf externe Hilfsangebote

- Eignungsiberprifung von im Verein Tatigen

- Erstellen und Kommunikation eines Leitfadens zum Umgang mit Verdachtsfallen (z.B. im Rahmen eines
Schutzkonzeptes)

- Unterzeichnen eines Ehrenkodexes oder der Verhaltensrichtlinie
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