s Y

e S SCHWIMMEN &
£/ .7 AQUAFITNESS
- ERLEBEN

_ Der Landesschwimmverband Niedersachsen Iadt ein:
BHAUS EINTRACHT HILDESH ! Entdecken Sie neue Impulse fur Aquafitness,
R A ke S Schwimmausbildung, Wassergewdhnung und die
Sl NIV IV GERVI IS VAR - Zusammenarbeit mit Schulen im Rahmen der
A Y | DESHENT Ganztagsbetreuung.
N —
Workshops im Uberblick

FUR WEN IST DIE VERANSTALTUNG
 Ubungsleiterinnen & Trainerinnen
e Vereinsaktive & Engagierte im Breitensport

Samstag, 15.11.2025

« Aquafitness Tiefwasser (Jens-Uwe Deppe) 3

* Einflhrung & Ubungen fiir Kurse im Tiefwasser = f . :
e How to teach: Brustschwimmen (Johann Y Lehrqufte im Schwimmunterricht £
Roders) ) Sie kdnnen neue Ideen fUr den Verein mitnehmen oder
¢ Didaktik & Methodik nach ULAS-Ausbildung o 3 |
BT 5Wi tollteach B RGekenserwimment(MaEthias Ihre Kenntnisse auffrischen — und erhalten 8 |
Michaelsen) Lerneinheiten (LE) zur Lizenzverléngerung! r
¢ Technikvermittlung fur Anfangergruppen LY
¢ Koordination in der Aquafit.nes.s (Ute“ Géttsche) INHALTE & THEMEN ]
e Spalk & Nutzen von koordinativen Ubungen im " A ) §
Wasser - o Aquafitness und Schwimmen im Breitensport
Ssonntag, 16.11.2025 ¢ Methodik zum Lehren der Grundschwimmarten
+ How t)o teach:  Kraulschwimmen  (Johann e Wassergewohnung auch ohne Schwimmbad
Roders : f o, a
¢ Aufbau & Vermittlung der Kraultechnik % KOOFdInGtIOﬂStI’GInIng Im Wasser
e How to teach: Delfinschwimmen (Dennis e Vereinsarbeit im GGnZtGngel’eiCh

Yaghobi) 1
¢ Methodischer Einstieg in eine komplexe

Schwimmart

e Wi 6h a} Schwi bad (Ut A y
Gottscha) e ommeed T ~ PROGRAMMUBERSICHT

¢ Ideen mit Alltagsmaterialien + Anwendung im

¢ Praxisbeispiele und Ideen fur Kooperationen mit Schulen

Becken  Samstag, 15.11.2025
« Chancen Ganztag fur Vereine (Michaelsen oder

Yaghobi) d ? 3 £ t:
« Kooperationsmaglichkeiten mit Schulen i 13:00 Uhr: Begriiung — Ute Gottsche (LSN) ¥
« (nur Theorie, kein Praxisteil) e 13:15 Uhr: Impuls - Ganztagsbetreuung: Chancen fur

Vereine (Karsten Téger, Sportjugend Niedersachsen)

ANMELDUNG oo U compasse

Gebuhr: 75€ * 16:00 Uhr: Workshops (Praxis)
Inklusive: * ab18:30 Uhr: Gemeinsames Abendessen & Ausklang
Abendessen éSamsta )
Mittagessen Sonntqg% i
Kaffeepausen mit Getréinken & Kuchen Santqg, 16.11.2025
Anmeldung bis 31.10.2025: f
www.schwimmakademie.de/lsn — Veranstaltung . . r s =
,Breitensporttage” > zurBuchung * 09:30 Uhr: Vortrag Gelunqene v§re|ns Schul .
PDF-Formular ausflllen und per E-Mail einsenden Kooperationen (Clemens Lécke, Eintracht Hildesheim)
(Adresse im Formular) * 11:30 Uhr: Workshops (Theorie)
Zahlung an: ¢ 12:00 Uhr: Gemeinsames Mittagessen
Landesschwimmverband Niedersachsen * 13:00 Uhr: Workshops (Prcxis)
gglé!\‘é?ﬁsg[)%ﬂgﬂsm 00151351 01 e 15:30 Uhr: Abschlussdiskussion

Verwendungszweck: Kostenstelle 1503 + Name

Ubernachtung & Anreise

Bitte buchen Sie lhre Unterkunft selbst.
Auf Wunsch nennen wir Ihnen gerne Hotels oder
Pensionen in der Ndhe der Veranstaltungsorte.


https://www.schwimmakademie.de/lsn

