
LSN- Erlangen der Prüfungsberechtigung 
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Schwimmlernbegleiter 1 von 3 

  (10 LE) * 

Trainerassistenten-

lehrgang (35 LE) 

Schwimmlernbegleiter 2 von 3 * 
  (10 LE) 

Schwimmlernbegleiter 3 von 3 * 
  (10 Stunden) 
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Schwimmausbilder * 
  (30 LE) 

 
Aufbaulehrgang (40 LE)  
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Abschlusslehrgang (45 LE) 
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Prüfungsleistungen 

* keine Anerkennung für die Trainerlizenz C   

Bemerkung: ehemals ÜLAS 1.0= Schwimmlernbegleiter 1 von 3 ; ÜLAS 2.0= Schwimmlernbegleiter 2 

von 3 ; ÜLAS Hospitation= Schwimmlernbegleiter 3 von 3 ; E-Learning = Schwimmausbilder 


