
Protokoll
Offener Landesentscheid Niedersachsen der DMS Masters 2024

am 29.09.2024

Wettkampfbecken

Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.
Ausrichter: TSV Quakenbrück

5 Bahnen á 25m
Wellenkiller-Leinen
Wassertemperatur ca. 27°C
Halbautomatik

Stand: 30.09.2024, 22:00:38 Uhr  erzeugt mit EasyWk

Schwimmbad-Adresse
Hallenbad am Gymnasium

An der Kirchenzieglei 12
49393 Lohne



Offener Landesentscheid Niedersachsen der DMS Masters 2024 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 1
Ausrichter: TSV Quakenbrück Veranstaltungsdatum: am 29.09.2024

Hallenbad am Gymnasium 25 m Bahn Druckdatum: 30.09.2024

Anzahl Meldungen
Teilnehmer: weiblich/männlich    Meldungen: Einzel/Staffel
Landesschwimmverband Bremen (LSV-Nr.: 5)
Nr. Verein  DSV-Id Teilnehmer Abs.1 Abs.2 Gesamt

1. SG Aumund - Vegesack 4147   6/  8  12/  0  12/  0   24/   0
2. SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 6755   6/  6  13/  0  12/  0   25/   0
3. SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 6755   9/  5  12/  0  12/  0   24/   0

Gesamt für den Verband   21/  19   37/  0   36/  0   73/  0

Landesschwimmverband Niedersachsen (LSV-Nr.: 9)
Nr. Verein  DSV-Id Teilnehmer Abs.1 Abs.2 Gesamt

4. SC Osnabrück 04 5762   5/  5  12/  0  12/  0   24/   0
5. Schwimmfreunde Meckelfeld 3786   7/  6  12/  0  12/  0   24/   0
6. SG Wiste 3820  10/  9  12/  0  12/  0   24/   0
7. SGS Hannover 3807   6/  7  12/  0  12/  0   24/   0
8. TSV Achim 1860 3907   9/  6  12/  0  12/  0   24/   0
9. TSV Quakenbrück 3759   7/  8  12/  0  12/  0   24/   0

10. W98 Hannover 6661   8/  5  12/  0  14/  0   26/   0
11. Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 4046   4/  9  12/  0  12/  0   24/   0
12. Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 4046   9/  4  12/  0  12/  0   24/   0

Gesamt für den Verband   65/  59  108/  0  110/  0  218/  0

Gesamtzahl der Meldungen
Nr. Verein  DSV-Id Teilnehmer Abs.1 Abs.2 Gesamt

Alle Vereine   86/  78  145/  0  146/  0  291/  0
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Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 2
Ausrichter: TSV Quakenbrück Veranstaltungsdatum: am 29.09.2024

Hallenbad am Gymnasium 25 m Bahn Druckdatum: 30.09.2024

Abschnitt 1 - Sonntag 29.09.2024
  Einlass: 12:00 Uhr | Einschwimmen: 12:00 Uhr | Kampfrichtersitzung: 12:15 Uhr
  Beginn: 13:00 Uhr

Wettkampfstätte
  Hallenbad am Gymnasium, An der Kirchenzieglei 12, 49393 Lohne
  5 Bahnen á 25m, Wellenkiller, Halbautomatik, Wassertemperatur: ca. 27°C

Kampfgericht Abschnitt 1
Position Name Verein
Schiedsrichter Marco Heinje LSN
Starter Stephan Schumacher TuS Blau-Weiß Lohne
Sprecher Norbert Lukannek LSN
Schwimmrichter Oliver Finke W98 Hannover
Schwimmrichter Lauren Clasen Schwimmfreunde Meckelfeld
Auswerter Frauke Preuß TuS Blau-Weiß Lohne
Protokollführer Dirk Glanda TSV Quakenbrück

Zielgericht
Position Name Verein
Zielrichter-Obmann Lotta Schwarter SG Aumund - Vegesack
Zielrichter Nadja Buberek SC Osnabrück 04
Zielrichter Manuela Krüger SG Wiste

Zeitgericht 1
Position Name Verein
Zeitnehmer-Obmann Hartmut Lorenz TSV Quakenbrück
Zeitnehmer Bahn 2 Weiß Chris Carolin TSV Achim 1860
Zeitnehmer Bahn 3 Thomas Böttcher W98 Hannover
Zeitnehmer Bahn 4 Andre Liedtke SGS Hannover
Zeitnehmer Bahn 5 Olivia Ferreira Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft
Reserve-Zeitnehmer Gesa Harms SC Osnabrück 04

Wendegericht
Position Name Verein
Wenderichter-Obmann Maik Schröder Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft
Wenderichter Bahn 2&3 Martin Kloppenburg SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft
Wenderichter Bahn 4&5 Andrea Oelze SGS Hannover
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Ausrichter: TSV Quakenbrück Veranstaltungsdatum: am 29.09.2024

Hallenbad am Gymnasium 25 m Bahn Druckdatum: 30.09.2024

Wettkampffolge für Abschnitt 1
Wettkampf 1 - 200m Freistil
Wettkampf 2 - 100m Brust
Wettkampf 3 - 50m Rücken
Wettkampf 4 - 100m Schmetterling
Wettkampf 5 - 200m Lagen
Wettkampf 6 - 800m Freistil
Wettkampf 7 - 50m Brust
Wettkampf 8 - 100m Rücken
Wettkampf 9 - 200m Schmetterling
Wettkampf 10 - 100m Lagen
Wettkampf 11 - 400m Freistil
Wettkampf 12 - 100m Freistil
Wettkampf 110 - 100m Lagen (Nachschwimmen)

Wettkampf 1 - 200m Freistil
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
1. Jonas Windrich (M) 1993/AK 30 SGS Hannover 02:05,11 617

  100m: 00:59,97 (00:59,97) | 200m: 02:05,11 (01:05,14)
2. Tom Maron (M) 1995/AK 25 SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 02:05,18 700

  100m: 01:03,36 (01:03,36) | 200m: 02:05,18 (01:01,82)
3. Patrick Lang (M) 1986/AK 35 SG Wiste 02:05,18 706

  100m: 01:01,60 (01:01,60) | 200m: 02:05,18 (01:03,58)
4. Christian Gärtner (M) 1980/AK 40 TSV Quakenbrück 02:05,34 733

  100m: 01:01,71 (01:01,71) | 200m: 02:05,34 (01:03,63)
5. Jens Schiphorst (M) 1959/AK 65 Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 02:32,59 762

  100m: 01:13,60 (01:13,60) | 200m: 02:32,59 (01:18,99)
6. Samuel Müller (M) 2001/AK 20 Schwimmfreunde Meckelfeld 02:36,95 344

  100m: 01:10,23 (01:10,23) | 200m: 02:36,95 (01:26,72)
7. Daniela Rogas (W) 1982/AK 40 TSV Achim 1860 02:37,03 558

  100m: 01:13,06 (01:13,06) | 200m: 02:37,03 (01:23,97)
8. Sabrina Schröder (W) 1985/AK 35 Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 02:42,40 491

  100m: 01:16,01 (01:16,01) | 200m: 02:42,40 (01:26,39)
9. Christian Gerken (M) 1977/AK 45 SG Aumund - Vegesack 02:43,03 348

  100m: 01:14,80 (01:14,80) | 200m: 02:43,03 (01:28,23)
10. Sabrina Klöpperpieper (W) 1994/AK 30 SC Osnabrück 04 02:45,01 441

  100m: 01:17,75 (01:17,75) | 200m: 02:45,01 (01:27,26)
11. Geraldine Schang (W) 2000/AK 20 SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 02:45,97 408

  100m: 01:20,95 (01:20,95) | 200m: 02:45,97 (01:25,02)
12. Prof. Dr. Tanja Jantzen (W) 1954/AK 70 W98 Hannover 03:11,42 673

  100m: 01:25,93 (01:25,93) | 200m: 03:11,42 (01:45,49)

Zwischenstand nach Wettkampf 1 - Landesschwimmverband Bremen
Platz Mannschaft Punkte
1. SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 700
2. SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 408
3. SG Aumund - Vegesack 348
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Zwischenstand nach Wettkampf 1 - Landesschwimmverband Niedersachsen
Platz Mannschaft Punkte
1. Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 762
2. TSV Quakenbrück 733
3. SG Wiste 706
4. W98 Hannover 673
5. SGS Hannover 617
6. TSV Achim 1860 558
7. Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 491
8. SC Osnabrück 04 441
9. Schwimmfreunde Meckelfeld 344

Wettkampf 2 - 100m Brust
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
1. Matthias Kurzawski (M) 1983/AK 40 SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 01:10,45 735

  50m: 00:32,39 (00:32,39) | 100m: 01:10,45 (00:38,06)
2. Benedikt Wilken (M) 2002/AK 20 SG Aumund - Vegesack 01:14,63 549

  50m: 00:34,45 (00:34,45) | 100m: 01:14,63 (00:40,18)
3. Ulrike Nestmann (W) 2001/AK 20 TSV Quakenbrück 01:18,84 722

  50m: 00:36,67 (00:36,67) | 100m: 01:18,84 (00:42,17)
4. Torsten Sauerwald (M) 1963/AK 60 SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 01:22,24 724

  50m: 00:39,13 (00:39,13) | 100m: 01:22,24 (00:43,11)
5. Miriam Anhalt (W) 1977/AK 45 SG Wiste 01:26,96 705

  50m: 00:40,78 (00:40,78) | 100m: 01:26,96 (00:46,18)
6. Dagmar Frese (W) 1956/AK 65 SGS Hannover 01:29,05 980

  50m: 00:41,59 (00:41,59) | 100m: 01:29,05 (00:47,46)
7. Stefanie Löbens (W) 1981/AK 40 Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 01:29,86 475

  50m: 00:42,28 (00:42,28) | 100m: 01:29,86 (00:47,58)
8. Jutta Lenzig (W) 1965/AK 55 TSV Achim 1860 01:34,11 691

  50m: 00:43,94 (00:43,94) | 100m: 01:34,11 (00:50,17)
9. Julia Bianca Berg (W) 1994/AK 30 W98 Hannover 01:34,94 388

  50m: 00:43,96 (00:43,96) | 100m: 01:34,94 (00:50,98)
10. Matthias Topphoff (M) 1987/AK 35 SC Osnabrück 04 01:35,22 284

  50m: 00:43,23 (00:43,23) | 100m: 01:35,22 (00:51,99)
11. Gerhard Lindt (M) 1952/AK 70 Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 01:35,57 642

  50m: 00:45,44 (00:45,44) | 100m: 01:35,57 (00:50,13)
12. Wolfgang Grabb (M) 1956/AK 65 Schwimmfreunde Meckelfeld 01:50,62 336

  50m: 00:52,42 (00:52,42) | 100m: 01:50,62 (00:58,20)

Zwischenstand nach Wettkampf 2 - Landesschwimmverband Bremen
Platz Mannschaft Punkte
1. SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 1435
2. SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 1132
3. SG Aumund - Vegesack 897
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Zwischenstand nach Wettkampf 2 - Landesschwimmverband Niedersachsen
Platz Mannschaft Punkte
1. SGS Hannover 1597
2. TSV Quakenbrück 1455
3. SG Wiste 1411
4. Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 1404
5. TSV Achim 1860 1249
6. W98 Hannover 1061
7. Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 966
8. SC Osnabrück 04 725
9. Schwimmfreunde Meckelfeld 680

Wettkampf 3 - 50m Rücken
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
1. Kei Hobbiebrunken (M) 2000/AK 20 SG Aumund - Vegesack 00:28,55 706
2. Dustin Radke (M) 2000/AK 20 TSV Achim 1860 00:28,77 690
3. Stephan Kunzelmann (M) 1978/AK 45 SGS Hannover 00:29,29 730
4. Nele Simon (W) 2004/AK 20 SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 00:32,08 738
5. Carolin Karré (W) 1996/AK 25 SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 00:32,74 682
6. Christina Spiske (W) 1972/AK 50 TSV Quakenbrück 00:35,14 706
7. Franziska Hindriks (W) 1993/AK 30 Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 00:37,46 504
8. Christiane Reiß-Abdulrahman (W) 1960/AK 60 W98 Hannover 00:39,51 750
9. Anne-Katrin Helmke (W) 1980/AK 40 SG Wiste 00:40,90 416
10. Bernd Horstmann (M) 1942/AK 80 Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 00:41,06 835
11. Mireille Clasen (W) 1974/AK 50 Schwimmfreunde Meckelfeld 00:41,24 437
12. Rainer Scheidemann (M) 1959/AK 65 SC Osnabrück 04 00:47,64 342

Zwischenstand nach Wettkampf 3 - Landesschwimmverband Bremen
Platz Mannschaft Punkte
1. SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 2117
2. SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 1870
3. SG Aumund - Vegesack 1603

Zwischenstand nach Wettkampf 3 - Landesschwimmverband Niedersachsen
Platz Mannschaft Punkte
1. SGS Hannover 2327
2. Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 2239
3. TSV Quakenbrück 2161
4. TSV Achim 1860 1939
5. SG Wiste 1827
6. W98 Hannover 1811
7. Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 1470
8. Schwimmfreunde Meckelfeld 1117
9. SC Osnabrück 04 1067
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Wettkampf 4 - 100m Schmetterling
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
1. Nils Frese (M) 1984/AK 40 SGS Hannover 01:01,24 790

  50m: 00:28,75 (00:28,75) | 100m: 01:01,24 (00:32,49)
2. Eske Beninga (W) 2004/AK 20 SG Aumund - Vegesack 01:06,01 832

  50m: 00:31,04 (00:31,04) | 100m: 01:06,01 (00:34,97)
3. Max Kofler (M) 1983/AK 40 SC Osnabrück 04 01:08,41 566

  50m: 00:31,75 (00:31,75) | 100m: 01:08,41 (00:36,66)
4. Lukas Marquardt (M) 2000/AK 20 Schwimmfreunde Meckelfeld 01:08,83 491

  50m: 00:31,48 (00:31,48) | 100m: 01:08,83 (00:37,35)
5. Marloes Ekkelboom (W) 1997/AK 25 Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 01:10,09 659

  50m: 00:32,50 (00:32,50) | 100m: 01:10,09 (00:37,59)
6. Christina Tapken (W) 1990/AK 30 TSV Quakenbrück 01:10,10 712

  50m: 00:32,87 (00:32,87) | 100m: 01:10,10 (00:37,23)
7. Emily Orth (W) 2003/AK 20 SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 01:13,09 613

  50m: 00:33,85 (00:33,85) | 100m: 01:13,09 (00:39,24)
8. Igor Borovsky (M) 1966/AK 55 W98 Hannover 01:13,92 519

  50m: 00:34,52 (00:34,52) | 100m: 01:13,92 (00:39,40)
9. Tasja Josefin Gambalat (W) 2004/AK 20 SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 01:14,66 575

  50m: 00:33,21 (00:33,21) | 100m: 01:14,66 (00:41,45)
10. Katja Moorkamp (W) 1975/AK 45 TSV Achim 1860 01:23,38 497

  50m: 00:37,00 (00:37,00) | 100m: 01:23,38 (00:46,38)
11. Bernd Klug (M) 1960/AK 60 Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 01:24,83 433

  50m: 00:38,28 (00:38,28) | 100m: 01:24,83 (00:46,55)
12. Britta Kügler (W) 1963/AK 60 SG Wiste 01:31,16 599

  50m: 00:41,12 (00:41,12) | 100m: 01:31,16 (00:50,04)

Zwischenstand nach Wettkampf 4 - Landesschwimmverband Bremen
Platz Mannschaft Punkte
1. SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 2730
2. SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 2445
3. SG Aumund - Vegesack 2435

Zwischenstand nach Wettkampf 4 - Landesschwimmverband Niedersachsen
Platz Mannschaft Punkte
1. SGS Hannover 3117
2. Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 2898
3. TSV Quakenbrück 2873
4. TSV Achim 1860 2436
5. SG Wiste 2426
6. W98 Hannover 2330
7. Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 1903
8. SC Osnabrück 04 1633
9. Schwimmfreunde Meckelfeld 1608
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Wettkampf 5 - 200m Lagen
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
1. Fabian Günther (M) 1990/AK 30 SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 02:14,95 670

  50m: 00:29,30 (00:29,30) | 100m: 01:02,94 (00:33,64) | 150m: 01:41,98 (00:39,04)
  200m: 02:14,95 (00:32,97)

2. Heiko Boknecht (M) 1968/AK 55 TSV Quakenbrück 02:32,34 808
  50m: 00:32,98 (00:32,98) | 100m: 01:12,86 (00:39,88) | 150m: 01:55,73 (00:42,87)
  200m: 02:32,34 (00:36,61)

3. Nils Marquardt (M) 1999/AK 25 Schwimmfreunde Meckelfeld 02:34,12 478
  50m: 00:32,68 (00:32,68) | 100m: 01:13,56 (00:40,88) | 150m: 01:59,31 (00:45,75)
  200m: 02:34,12 (00:34,81)

4. Lena-Karolin Wiese (W) 1993/AK 30 TSV Achim 1860 02:36,61 736
  50m: 00:34,07 (00:34,07) | 100m: 01:16,47 (00:42,40) | 150m: 01:59,99 (00:43,52)
  200m: 02:36,61 (00:36,62)

5. Tobias Diener (M) 1969/AK 55 SGS Hannover 02:39,37 705
  50m: 00:33,70 (00:33,70) | 100m: 01:14,56 (00:40,86) | 150m: 02:01,35 (00:46,79)
  200m: 02:39,37 (00:38,02)

6. Jan Schwarting (M) 2000/AK 20 SG Aumund - Vegesack 02:40,14 498
  50m: 00:33,52 (00:33,52) | 100m: 01:15,76 (00:42,24) | 150m: 02:03,66 (00:47,90)
  200m: 02:40,14 (00:36,48)

7. Felix Mildt (M) 1999/AK 25 SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 02:41,10 419
  50m: 00:30,22 (00:30,22) | 100m: 01:12,88 (00:42,66) | 150m: 02:00,66 (00:47,78)
  200m: 02:41,10 (00:40,44)

8. Stefan Henkel (M) 1978/AK 45 W98 Hannover 02:44,98 516
  50m: 00:36,44 (00:36,44) | 100m: 01:22,73 (00:46,29) | 150m: 02:08,34 (00:45,61)
  200m: 02:44,98 (00:36,64)

9. Volker Mende (M) 1957/AK 65 Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 02:53,29 767
  50m: 00:37,47 (00:37,47) | 100m: 01:24,72 (00:47,25) | 150m: 02:13,44 (00:48,72)
  200m: 02:53,29 (00:39,85)

10. Jana Scharnberg (W) 1969/AK 55 SG Wiste 02:53,95 734
  50m: 00:38,98 (00:38,98) | 100m: 01:22,83 (00:43,85) | 150m: 02:13,02 (00:50,19)
  200m: 02:53,95 (00:40,93)

11. Simon Steigerwald (M) 1982/AK 40 SC Osnabrück 04 03:07,03 319
  50m: 00:40,07 (00:40,07) | 100m: 01:28,48 (00:48,41) | 150m: 02:20,59 (00:52,11)
  200m: 03:07,03 (00:46,44)

12. Denise Kaiser (W) 1990/AK 30 Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 03:16,37 373
  50m: 00:43,59 (00:43,59) | 100m: 01:35,77 (00:52,18) | 150m: 02:30,35 (00:54,58)
  200m: 03:16,37 (00:46,02)

Zwischenstand nach Wettkampf 5 - Landesschwimmverband Bremen
Platz Mannschaft Punkte
1. SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 3400
2. SG Aumund - Vegesack 2933
3. SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 2864
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Zwischenstand nach Wettkampf 5 - Landesschwimmverband Niedersachsen
Platz Mannschaft Punkte
1. SGS Hannover 3822
2. TSV Quakenbrück 3681
3. Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 3665
4. TSV Achim 1860 3172
5. SG Wiste 3160
6. W98 Hannover 2846
7. Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 2276
8. Schwimmfreunde Meckelfeld 2086
9. SC Osnabrück 04 1952

Wettkampf 6 - 800m Freistil
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
1. Jens Rüthemann (M) 1974/AK 50 Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 09:03,34 926

  50m: 00:31,59 (00:31,59) | 100m: 01:05,92 (00:34,33) | 150m: 01:40,22 (00:34,30)
  200m: 02:14,57 (00:34,35) | 250m: 02:48,92 (00:34,35) | 300m: 03:23,11 (00:34,19)
  350m: 03:57,56 (00:34,45) | 400m: 04:31,90 (00:34,34) | 450m: 05:06,25 (00:34,35)
  500m: 05:40,55 (00:34,30) | 550m: 06:14,84 (00:34,29) | 600m: 06:48,77 (00:33,93)
  650m: 07:22,91 (00:34,14) | 700m: 07:57,03 (00:34,12) | 750m: 08:31,09 (00:34,06)
  800m: 09:03,34 (00:32,25)

2. Sara Gäbler (W) 1997/AK 25 SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 09:30,81 878
  50m: 00:32,86 (00:32,86) | 100m: 01:08,25 (00:35,39) | 150m: 01:44,23 (00:35,98)
  200m: 02:19,89 (00:35,66) | 250m: 02:55,71 (00:35,82) | 300m: 03:31,35 (00:35,64)
  350m: 04:07,09 (00:35,74) | 400m: 04:42,91 (00:35,82) | 450m: 05:18,92 (00:36,01)
  500m: 05:54,78 (00:35,86) | 550m: 06:31,07 (00:36,29) | 600m: 07:07,19 (00:36,12)
  650m: 07:43,42 (00:36,23) | 700m: 08:19,48 (00:36,06) | 750m: 08:55,59 (00:36,11)
  800m: 09:30,81 (00:35,22)

3. Sarah Strack (W) 1997/AK 25 SG Aumund - Vegesack 10:04,96 737
  50m: 00:33,51 (00:33,51) | 100m: 01:10,10 (00:36,59) | 150m: 01:47,42 (00:37,32)
  200m: 02:25,00 (00:37,58) | 250m: 03:02,64 (00:37,64) | 300m: 03:40,52 (00:37,88)
  350m: 04:18,50 (00:37,98) | 400m: 04:56,79 (00:38,29) | 450m: 05:34,85 (00:38,06)
  500m: 06:13,49 (00:38,64) | 550m: 06:52,07 (00:38,58) | 600m: 07:30,86 (00:38,79)
  650m: 08:09,73 (00:38,87) | 700m: 08:48,43 (00:38,70) | 750m: 09:27,36 (00:38,93)
  800m: 10:04,96 (00:37,60)

4. Joschka Grabb (M) 1991/AK 30 Schwimmfreunde Meckelfeld 10:31,58 493
  50m: 00:33,76 (00:33,76) | 100m: 01:11,32 (00:37,56) | 150m: 01:50,29 (00:38,97)
  200m: 02:29,41 (00:39,12) | 250m: 03:09,42 (00:40,01) | 300m: 03:49,17 (00:39,75)
  350m: 04:29,37 (00:40,20) | 400m: 05:10,00 (00:40,63) | 450m: 05:50,54 (00:40,54)
  500m: 06:31,14 (00:40,60) | 550m: 07:11,96 (00:40,82) | 600m: 07:53,23 (00:41,27)
  650m: 08:34,20 (00:40,97) | 700m: 09:14,66 (00:40,46) | 750m: 09:54,55 (00:39,89)
  800m: 10:31,58 (00:37,03)

5. Hartmut Anneken (M) 1968/AK 55 TSV Quakenbrück 10:39,44 664
  50m: 00:36,05 (00:36,05) | 100m: 01:14,64 (00:38,59) | 150m: 01:53,75 (00:39,11)
  200m: 02:33,46 (00:39,71) | 250m: 03:13,75 (00:40,29) | 300m: 03:54,10 (00:40,35)
  350m: 04:34,59 (00:40,49) | 400m: 05:15,20 (00:40,61) | 450m: 05:56,08 (00:40,88)
  500m: 06:36,89 (00:40,81) | 550m: 07:17,79 (00:40,90) | 600m: 07:58,56 (00:40,77)
  650m: 08:39,31 (00:40,75) | 700m: 09:20,00 (00:40,69) | 750m: 10:00,38 (00:40,38)
  800m: 10:39,44 (00:39,06)



Offener Landesentscheid Niedersachsen der DMS Masters 2024 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 9
Ausrichter: TSV Quakenbrück Veranstaltungsdatum: am 29.09.2024

Hallenbad am Gymnasium 25 m Bahn Druckdatum: 30.09.2024

noch Wettkampf 6 - 800m Freistil
noch Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
6. Lisa Gerß (W) 1993/AK 30 W98 Hannover 10:44,58 692

  50m: 00:36,08 (00:36,08) | 100m: 01:14,34 (00:38,26) | 150m: 01:53,94 (00:39,60)
  200m: 02:34,00 (00:40,06) | 250m: 03:14,53 (00:40,53) | 300m: 03:55,14 (00:40,61)
  350m: 04:36,05 (00:40,91) | 400m: 05:17,02 (00:40,97) | 450m: 05:57,78 (00:40,76)
  500m: 06:38,78 (00:41,00) | 550m: 07:20,28 (00:41,50) | 600m: 08:01,80 (00:41,52)
  650m: 08:43,11 (00:41,31) | 700m: 09:24,13 (00:41,02) | 750m: 10:05,50 (00:41,37)
  800m: 10:44,58 (00:39,08)

7. Lena Rieger (W) 1985/AK 35 Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 10:50,73 648
  50m: 00:36,20 (00:36,20) | 100m: 01:16,57 (00:40,37) | 150m: 01:57,64 (00:41,07)
  200m: 02:38,49 (00:40,85) | 250m: 03:20,12 (00:41,63) | 300m: 04:01,56 (00:41,44)
  350m: 04:43,34 (00:41,78) | 400m: 05:24,50 (00:41,16) | 450m: 06:06,14 (00:41,64)
  500m: 06:46,92 (00:40,78) | 550m: 07:28,51 (00:41,59) | 600m: 08:09,96 (00:41,45)
  650m: 08:51,11 (00:41,15) | 700m: 09:32,20 (00:41,09) | 800m: 10:50,73 (01:18,53)

8. Alexander Middendorff (M) 1961/AK 60 SGS Hannover 11:10,17 602
  50m: 00:37,31 (00:37,31) | 100m: 01:17,04 (00:39,73) | 150m: 01:57,77 (00:40,73)
  200m: 02:39,40 (00:41,63) | 250m: 03:21,98 (00:42,58) | 300m: 04:04,90 (00:42,92)
  350m: 04:47,77 (00:42,87) | 400m: 05:31,23 (00:43,46) | 450m: 06:14,51 (00:43,28)
  500m: 06:58,15 (00:43,64) | 550m: 07:41,09 (00:42,94) | 600m: 08:24,32 (00:43,23)
  650m: 09:07,18 (00:42,86) | 700m: 09:49,73 (00:42,55) | 750m: 10:30,70 (00:40,97)
  800m: 11:10,17 (00:39,47)

9. Nadine Dierker (W) 1976/AK 45 SC Osnabrück 04 11:10,69 632
  50m: 00:36,37 (00:36,37) | 100m: 01:15,92 (00:39,55) | 150m: 01:57,45 (00:41,53)
  200m: 02:39,47 (00:42,02) | 250m: 03:21,84 (00:42,37) | 300m: 04:04,62 (00:42,78)
  350m: 04:47,64 (00:43,02) | 400m: 05:31,06 (00:43,42) | 450m: 06:14,05 (00:42,99)
  500m: 06:57,61 (00:43,56) | 550m: 07:40,47 (00:42,86) | 600m: 08:23,70 (00:43,23)
  650m: 09:06,04 (00:42,34) | 700m: 09:48,24 (00:42,20) | 750m: 10:30,79 (00:42,55)
  800m: 11:10,69 (00:39,90)

10. Martina Homeyer (W) 1964/AK 60 SG Wiste 11:27,87 836
  50m: 00:39,40 (00:39,40) | 100m: 01:21,42 (00:42,02) | 150m: 02:04,15 (00:42,73)
  200m: 02:47,19 (00:43,04) | 250m: 03:30,51 (00:43,32) | 300m: 04:13,35 (00:42,84)
  350m: 04:56,46 (00:43,11) | 400m: 05:39,39 (00:42,93) | 450m: 06:22,51 (00:43,12)
  500m: 07:05,53 (00:43,02) | 550m: 07:49,05 (00:43,52) | 600m: 08:33,12 (00:44,07)
  650m: 09:17,05 (00:43,93) | 700m: 10:00,93 (00:43,88) | 800m: 11:27,87 (01:26,94)

11. Karina Baumgarten (W) 1998/AK 25 TSV Achim 1860 11:44,72 466
  50m: 00:38,58 (00:38,58) | 100m: 01:21,03 (00:42,45) | 150m: 02:04,69 (00:43,66)
  200m: 02:48,97 (00:44,28) | 250m: 03:33,22 (00:44,25) | 300m: 04:18,04 (00:44,82)
  350m: 05:02,95 (00:44,91) | 400m: 05:47,72 (00:44,77) | 450m: 06:32,68 (00:44,96)
  500m: 07:17,71 (00:45,03) | 550m: 08:02,52 (00:44,81) | 600m: 08:47,47 (00:44,95)
  650m: 09:32,22 (00:44,75) | 700m: 10:17,03 (00:44,81) | 750m: 11:01,33 (00:44,30)
  800m: 11:44,72 (00:43,39)

12. Imke Schilling (W) 1969/AK 55 SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 12:28,60 508
  50m: 00:42,41 (00:42,41) | 100m: 01:26,95 (00:44,54) | 150m: 02:12,82 (00:45,87)
  200m: 02:59,05 (00:46,23) | 250m: 03:45,70 (00:46,65) | 300m: 04:32,89 (00:47,19)
  350m: 05:20,33 (00:47,44) | 400m: 06:07,54 (00:47,21) | 450m: 06:55,17 (00:47,63)
  500m: 07:42,75 (00:47,58) | 550m: 08:30,31 (00:47,56) | 600m: 09:18,54 (00:48,23)
  650m: 10:06,46 (00:47,92) | 700m: 10:54,65 (00:48,19) | 750m: 11:42,44 (00:47,79)
  800m: 12:28,60 (00:46,16)



Offener Landesentscheid Niedersachsen der DMS Masters 2024 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 10
Ausrichter: TSV Quakenbrück Veranstaltungsdatum: am 29.09.2024

Hallenbad am Gymnasium 25 m Bahn Druckdatum: 30.09.2024

Zwischenstand nach Wettkampf 6 - Landesschwimmverband Bremen
Platz Mannschaft Punkte
1. SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 4278
2. SG Aumund - Vegesack 3670
3. SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 3372

Zwischenstand nach Wettkampf 6 - Landesschwimmverband Niedersachsen
Platz Mannschaft Punkte
1. Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 4591
2. SGS Hannover 4424
3. TSV Quakenbrück 4345
4. SG Wiste 3996
5. TSV Achim 1860 3638
6. W98 Hannover 3538
7. Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 2924
8. SC Osnabrück 04 2584
9. Schwimmfreunde Meckelfeld 2579

Wettkampf 7 - 50m Brust
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
1. Matthias Kurzawski (M) 1983/AK 40 SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 00:31,95 753
2. Nicole Heidemann (W) 1982/AK 40 Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 00:32,58 930
3. Ronald Horrmann (M) 1963/AK 60 TSV Quakenbrück 00:35,23 802
4. Torsten Sauerwald (M) 1963/AK 60 SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 00:36,72 708
5. Lara Vujevic (W) 2000/AK 20 TSV Achim 1860 00:39,10 574
6. Miriam Anhalt (W) 1977/AK 45 SG Wiste 00:39,13 701
7. Dagmar Frese (W) 1956/AK 65 SGS Hannover 00:40,14 910
8. Christiane Reiß-Abdulrahman (W) 1960/AK 60 W98 Hannover 00:43,09 692
9. Carina Sandschulten (W) 1991/AK 30 Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 00:43,09 385
10. Ramona Stegemann (W) 1983/AK 40 SC Osnabrück 04 00:43,28 397
11. Catharina Ronge (W) 1992/AK 30 SG Aumund - Vegesack 00:44,10 359
12. Wolfgang Grabb (M) 1956/AK 65 Schwimmfreunde Meckelfeld 00:50,01 308

Zwischenstand nach Wettkampf 7 - Landesschwimmverband Bremen
Platz Mannschaft Punkte
1. SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 5031
2. SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 4080
3. SG Aumund - Vegesack 4029



Offener Landesentscheid Niedersachsen der DMS Masters 2024 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 11
Ausrichter: TSV Quakenbrück Veranstaltungsdatum: am 29.09.2024

Hallenbad am Gymnasium 25 m Bahn Druckdatum: 30.09.2024

Zwischenstand nach Wettkampf 7 - Landesschwimmverband Niedersachsen
Platz Mannschaft Punkte
1. Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 5521
2. SGS Hannover 5334
3. TSV Quakenbrück 5147
4. SG Wiste 4697
5. W98 Hannover 4230
6. TSV Achim 1860 4212
7. Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 3309
8. SC Osnabrück 04 2981
9. Schwimmfreunde Meckelfeld 2887

Wettkampf 8 - 100m Rücken
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
1. Kai Dorau (M) 1966/AK 55 SGS Hannover 01:09,70 764

  50m: 00:33,01 (00:33,01) | 100m: 01:09,70 (00:36,69)
2. Peter Wiese (M) 1961/AK 60 TSV Achim 1860 01:09,70 912

  50m: 00:33,80 (00:33,80) | 100m: 01:09,70 (00:35,90)
3. Tasja Josefin Gambalat (W) 2004/AK 20 SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 01:11,79 664

  50m: 00:34,88 (00:34,88) | 100m: 01:11,79 (00:36,91)
4. Marco Zack (M) 1966/AK 55 SG Wiste 01:12,84 669

  50m: 00:34,90 (00:34,90) | 100m: 01:12,84 (00:37,94)
5. Nina Runge (W) 1976/AK 45 SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 01:15,66 721

  50m: 00:36,97 (00:36,97) | 100m: 01:15,66 (00:38,69)
6. Svenja Niehaus (W) 2004/AK 20 Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 01:15,69 567

  50m: 00:35,59 (00:35,59) | 100m: 01:15,69 (00:40,10)
7. Marah-Marie Clasen (W) 2001/AK 20 Schwimmfreunde Meckelfeld 01:16,57 547

  50m: 00:36,42 (00:36,42) | 100m: 01:16,57 (00:40,15)
8. Boike Beninga (M) 2002/AK 20 SG Aumund - Vegesack 01:17,73 350

  50m: 00:35,72 (00:35,72) | 100m: 01:17,73 (00:42,01)
9. Sandra Stuhr (W) 1968/AK 55 TSV Quakenbrück 01:19,41 752

  50m: 00:38,84 (00:38,84) | 100m: 01:19,41 (00:40,57)
10. Marianna Sidorkin (W) 1979/AK 45 W98 Hannover 01:28,77 446

  50m: 00:42,29 (00:42,29) | 100m: 01:28,77 (00:46,48)
11. Bernd Horstmann (M) 1942/AK 80 Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 01:29,57 888

  50m: 00:43,70 (00:43,70) | 100m: 01:29,57 (00:45,87)
12. Anna Ingendoh (W) 2004/AK 20 SC Osnabrück 04 01:39,40 250

  50m: 00:47,89 (00:47,89) | 100m: 01:39,40 (00:51,51)

Zwischenstand nach Wettkampf 8 - Landesschwimmverband Bremen
Platz Mannschaft Punkte
1. SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 5752
2. SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 4744
3. SG Aumund - Vegesack 4379



Offener Landesentscheid Niedersachsen der DMS Masters 2024 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 12
Ausrichter: TSV Quakenbrück Veranstaltungsdatum: am 29.09.2024

Hallenbad am Gymnasium 25 m Bahn Druckdatum: 30.09.2024

Zwischenstand nach Wettkampf 8 - Landesschwimmverband Niedersachsen
Platz Mannschaft Punkte
1. Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 6409
2. SGS Hannover 6098
3. TSV Quakenbrück 5899
4. SG Wiste 5366
5. TSV Achim 1860 5124
6. W98 Hannover 4676
7. Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 3876
8. Schwimmfreunde Meckelfeld 3434
9. SC Osnabrück 04 3231

Wettkampf 9 - 200m Schmetterling
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
1. Arne Möller (M) 2000/AK 20 Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 02:12,17 842

  50m: 00:28,09 (00:28,09) | 100m: 01:00,23 (00:32,14) | 150m: 01:35,15 (00:34,92)
  200m: 02:12,17 (00:37,02)

2. Jonas Adrian Gambalat (M) 2002/AK 20 SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 02:22,99 665
  50m: 00:30,71 (00:30,71) | 100m: 01:05,39 (00:34,68) | 150m: 01:43,09 (00:37,70)
  200m: 02:22,99 (00:39,90)

3. Dustin Radke (M) 2000/AK 20 TSV Achim 1860 02:25,31 633
  50m: 00:31,07 (00:31,07) | 100m: 01:07,70 (00:36,63) | 150m: 01:47,55 (00:39,85)
  200m: 02:25,31 (00:37,76)

4. Eske Beninga (W) 2004/AK 20 SG Aumund - Vegesack 02:25,33 809
  50m: 00:32,19 (00:32,19) | 100m: 01:08,76 (00:36,57) | 150m: 01:46,18 (00:37,42)
  200m: 02:25,33 (00:39,15)

5. Heiko Boknecht (M) 1968/AK 55 TSV Quakenbrück 02:30,54 787
  50m: 00:34,03 (00:34,03) | 100m: 01:12,35 (00:38,32) | 150m: 01:51,14 (00:38,79)
  200m: 02:30,54 (00:39,40)

6. Erika Schmoll (W) 1992/AK 30 SGS Hannover 02:43,18 669
  50m: 00:35,45 (00:35,45) | 100m: 01:15,64 (00:40,19) | 150m: 01:58,41 (00:42,77)
  200m: 02:43,18 (00:44,77)

7. Max Kofler (M) 1983/AK 40 SC Osnabrück 04 02:45,12 444
  50m: 00:36,66 (00:36,66) | 100m: 01:18,03 (00:41,37) | 150m: 02:01,30 (00:43,27)
  200m: 02:45,12 (00:43,82)

8. Deike Homeyer (W) 1991/AK 30 SG Wiste 02:48,21 611
  50m: 00:36,75 (00:36,75) | 100m: 01:19,50 (00:42,75) | 150m: 02:02,98 (00:43,48)
  200m: 02:48,21 (00:45,23)

9. Igor Borovsky (M) 1966/AK 55 W98 Hannover 02:49,27 553
  50m: 00:38,28 (00:38,28) | 100m: 01:21,13 (00:42,85) | 150m: 02:06,16 (00:45,03)
  200m: 02:49,27 (00:43,11)

10. Lea Schilling (W) 2001/AK 20 SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 02:55,53 459
  50m: 00:37,65 (00:37,65) | 100m: 01:21,70 (00:44,05) | 150m: 02:07,99 (00:46,29)
  200m: 02:55,53 (00:47,54)

11. Sabrina Helper (W) 1998/AK 25 Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 02:58,89 457
  50m: 00:38,09 (00:38,09) | 100m: 01:21,88 (00:43,79) | 150m: 02:08,81 (00:46,93)
  200m: 02:58,89 (00:50,08)



Offener Landesentscheid Niedersachsen der DMS Masters 2024 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 13
Ausrichter: TSV Quakenbrück Veranstaltungsdatum: am 29.09.2024

Hallenbad am Gymnasium 25 m Bahn Druckdatum: 30.09.2024

noch Wettkampf 9 - 200m Schmetterling
noch Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
12. Lena Schultze (W) 1997/AK 25 Schwimmfreunde Meckelfeld 03:09,91 382

  50m: 00:39,20 (00:39,20) | 100m: 01:25,67 (00:46,47) | 150m: 02:16,69 (00:51,02)
  200m: 03:09,91 (00:53,22)

Zwischenstand nach Wettkampf 9 - Landesschwimmverband Bremen
Platz Mannschaft Punkte
1. SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 6417
2. SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 5203
3. SG Aumund - Vegesack 5188

Zwischenstand nach Wettkampf 9 - Landesschwimmverband Niedersachsen
Platz Mannschaft Punkte
1. Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 7251
2. SGS Hannover 6767
3. TSV Quakenbrück 6686
4. SG Wiste 5977
5. TSV Achim 1860 5757
6. W98 Hannover 5229
7. Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 4333
8. Schwimmfreunde Meckelfeld 3816
9. SC Osnabrück 04 3675

Wettkampf 10 - 100m Lagen
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
1. Nils Frese (M) 1984/AK 40 SGS Hannover 01:01,86 904
2. Bogdan Savun (M) 2003/AK 20 TSV Quakenbrück 01:05,63 628
3. Benedikt Wilken (M) 2002/AK 20 SG Aumund - Vegesack 01:10,42 509
4. Lena-Karolin Wiese (W) 1993/AK 30 TSV Achim 1860 01:13,12 696
5. Marloes Ekkelboom (W) 1997/AK 25 Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 01:13,69 648
6. Patrick Schwind (M) 1975/AK 45 Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 01:15,29 472
7. Nils Lang (M) 1963/AK 60 SG Wiste 01:15,91 727
8. Kai Mende (M) 1983/AK 40 SC Osnabrück 04 01:18,02 450
9. Tina Mollenhauer (W) 1982/AK 40 W98 Hannover 01:22,08 535
10. Petra Zarrath (W) 1965/AK 55 SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 01:28,50 559
11. Karen Beckhusen (W) 1972/AK 50 Schwimmfreunde Meckelfeld 01:36,92 361

disqualifiziert
Fabian Günther (M) 1990/AK 30 SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft

Der Sportler hat die Rückenteilstrecke nicht in Rückenlage beendet.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 14:45



Offener Landesentscheid Niedersachsen der DMS Masters 2024 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 14
Ausrichter: TSV Quakenbrück Veranstaltungsdatum: am 29.09.2024

Hallenbad am Gymnasium 25 m Bahn Druckdatum: 30.09.2024

Zwischenstand nach Wettkampf 10 - Landesschwimmverband Bremen
Platz Mannschaft Punkte
1. SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 6417
2. SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 5762
3. SG Aumund - Vegesack 5697

Zwischenstand nach Wettkampf 10 - Landesschwimmverband Niedersachsen
Platz Mannschaft Punkte
1. Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 7899
2. SGS Hannover 7671
3. TSV Quakenbrück 7314
4. SG Wiste 6704
5. TSV Achim 1860 6453
6. W98 Hannover 5764
7. Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 4805
8. Schwimmfreunde Meckelfeld 4177
9. SC Osnabrück 04 4125

Wettkampf 11 - 400m Freistil
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
1. Tom Maron (M) 1995/AK 25 SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 04:25,29 761

  50m: 00:31,29 (00:31,29) | 100m: 01:05,14 (00:33,85) | 150m: 01:39,23 (00:34,09)
  200m: 02:13,42 (00:34,19) | 250m: 02:46,74 (00:33,32) | 300m: 03:19,79 (00:33,05)
  350m: 03:52,80 (00:33,01) | 400m: 04:25,29 (00:32,49)

2. Jonas Windrich (M) 1993/AK 30 SGS Hannover 04:29,66 707
  50m: 00:30,82 (00:30,82) | 100m: 01:03,90 (00:33,08) | 150m: 01:38,52 (00:34,62)
  200m: 02:12,67 (00:34,15) | 250m: 02:47,07 (00:34,40) | 300m: 03:21,92 (00:34,85)
  350m: 03:56,46 (00:34,54) | 400m: 04:29,66 (00:33,20)

3. Christian Gärtner (M) 1980/AK 40 TSV Quakenbrück 04:31,64 695
  50m: 00:31,21 (00:31,21) | 100m: 01:05,04 (00:33,83) | 150m: 01:39,26 (00:34,22)
  200m: 02:14,07 (00:34,81) | 250m: 02:48,47 (00:34,40) | 300m: 03:22,85 (00:34,38)
  350m: 03:57,81 (00:34,96) | 400m: 04:31,64 (00:33,83)

4. Milan Monse (M) 2000/AK 20 Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 04:32,00 717
  50m: 00:30,22 (00:30,22) | 100m: 01:03,52 (00:33,30) | 150m: 01:37,86 (00:34,34)
  200m: 02:12,79 (00:34,93) | 250m: 02:47,27 (00:34,48) | 300m: 03:22,12 (00:34,85)
  350m: 03:57,16 (00:35,04) | 400m: 04:32,00 (00:34,84)

5. Jan Schwarting (M) 2000/AK 20 SG Aumund - Vegesack 05:03,73 515
  50m: 00:31,61 (00:31,61) | 100m: 01:07,50 (00:35,89) | 150m: 01:45,03 (00:37,53)
  200m: 02:23,95 (00:38,92) | 250m: 03:03,79 (00:39,84) | 300m: 03:44,74 (00:40,95)
  350m: 04:25,60 (00:40,86) | 400m: 05:03,73 (00:38,13)

6. Marcus Bensemann (M) 1966/AK 55 SG Wiste 05:14,90 628
  50m: 00:35,27 (00:35,27) | 100m: 01:13,43 (00:38,16) | 150m: 01:53,28 (00:39,85)
  200m: 02:33,30 (00:40,02) | 250m: 03:14,43 (00:41,13) | 300m: 03:55,30 (00:40,87)
  350m: 04:35,66 (00:40,36) | 400m: 05:14,90 (00:39,24)

7. Matthias Hardt (M) 1990/AK 30 Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 05:24,02 407
  50m: 00:34,90 (00:34,90) | 100m: 01:14,05 (00:39,15) | 150m: 01:54,67 (00:40,62)
  200m: 02:37,30 (00:42,63) | 250m: 03:20,28 (00:42,98) | 300m: 04:01,93 (00:41,65)
  350m: 04:43,27 (00:41,34) | 400m: 05:24,02 (00:40,75)



Offener Landesentscheid Niedersachsen der DMS Masters 2024 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 15
Ausrichter: TSV Quakenbrück Veranstaltungsdatum: am 29.09.2024

Hallenbad am Gymnasium 25 m Bahn Druckdatum: 30.09.2024

noch Wettkampf 11 - 400m Freistil
noch Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
8. Julie Garms (W) 1997/AK 25 TSV Achim 1860 05:37,34 475

  50m: 00:35,01 (00:35,01) | 100m: 01:15,41 (00:40,40) | 150m: 01:57,11 (00:41,70)
  200m: 02:40,11 (00:43,00) | 250m: 03:23,90 (00:43,79) | 300m: 04:08,49 (00:44,59)
  350m: 04:53,25 (00:44,76) | 400m: 05:37,34 (00:44,09)

9. Clara Pietschner (W) 2003/AK 20 Schwimmfreunde Meckelfeld 05:40,70 428
  50m: 00:36,60 (00:36,60) | 100m: 01:16,95 (00:40,35) | 150m: 02:00,28 (00:43,33)
  200m: 02:43,92 (00:43,64) | 250m: 03:28,77 (00:44,85) | 300m: 04:13,00 (00:44,23)
  350m: 04:58,12 (00:45,12) | 400m: 05:40,70 (00:42,58)

10. Anna-Lena Clabes (W) 1994/AK 30 SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 05:52,88 445
  50m: 00:38,82 (00:38,82) | 100m: 01:21,69 (00:42,87) | 150m: 02:06,24 (00:44,55)
  200m: 02:50,43 (00:44,19) | 250m: 03:35,24 (00:44,81) | 300m: 04:21,97 (00:46,73)
  350m: 05:08,14 (00:46,17) | 400m: 05:52,88 (00:44,74)

11. Sabrina Klöpperpieper (W) 1994/AK 30 SC Osnabrück 04 05:54,71 438
  50m: 00:36,42 (00:36,42) | 100m: 01:18,87 (00:42,45) | 150m: 02:03,45 (00:44,58)
  200m: 02:49,26 (00:45,81) | 250m: 03:35,15 (00:45,89) | 300m: 04:22,46 (00:47,31)
  350m: 05:10,12 (00:47,66) | 400m: 05:54,71 (00:44,59)

12. Burkhard Lange (M) 1961/AK 60 W98 Hannover 06:20,23 387
  50m: 00:40,15 (00:40,15) | 100m: 01:24,51 (00:44,36) | 150m: 02:10,87 (00:46,36)
  200m: 02:57,96 (00:47,09) | 250m: 03:47,77 (00:49,81) | 300m: 04:39,50 (00:51,73)
  350m: 05:31,08 (00:51,58) | 400m: 06:20,23 (00:49,15)

Zwischenstand nach Wettkampf 11 - Landesschwimmverband Bremen
Platz Mannschaft Punkte
1. SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 7178
2. SG Aumund - Vegesack 6212
3. SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 6207

Zwischenstand nach Wettkampf 11 - Landesschwimmverband Niedersachsen
Platz Mannschaft Punkte
1. Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 8616
2. SGS Hannover 8378
3. TSV Quakenbrück 8009
4. SG Wiste 7332
5. TSV Achim 1860 6928
6. W98 Hannover 6151
7. Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 5212
8. Schwimmfreunde Meckelfeld 4605
9. SC Osnabrück 04 4563



Offener Landesentscheid Niedersachsen der DMS Masters 2024 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 16
Ausrichter: TSV Quakenbrück Veranstaltungsdatum: am 29.09.2024

Hallenbad am Gymnasium 25 m Bahn Druckdatum: 30.09.2024

Wettkampf 12 - 100m Freistil
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
1. Kei Hobbiebrunken (M) 2000/AK 20 SG Aumund - Vegesack 00:53,83 830

  50m: 00:25,90 (00:25,90) | 100m: 00:53,83 (00:27,93)
2. Patrick Lang (M) 1986/AK 35 SG Wiste 00:56,48 667

  50m: 00:26,85 (00:26,85) | 100m: 00:56,48 (00:29,63)
3. Sören Ekkelboom (M) 1999/AK 25 Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 00:59,87 534

  50m: 00:27,65 (00:27,65) | 100m: 00:59,87 (00:32,22)
4. Severine Schmitz (W) 1999/AK 25 TSV Quakenbrück 01:01,06 776

  50m: 00:28,73 (00:28,73) | 100m: 01:01,06 (00:32,33)
5. Katja Trosien (W) 1977/AK 45 SGS Hannover 01:03,46 830

  50m: 00:29,75 (00:29,75) | 100m: 01:03,46 (00:33,71)
6. Emma Jakobsen (W) 2004/AK 20 SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 01:05,79 678

  50m: 00:30,42 (00:30,42) | 100m: 01:05,79 (00:35,37)
7. Kai Frerichs (M) 1963/AK 60 TSV Achim 1860 01:06,65 677

  50m: 00:31,39 (00:31,39) | 100m: 01:06,65 (00:35,26)
8. Bernd Runge (M) 1970/AK 50 SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 01:07,56 485

  50m: 00:32,23 (00:32,23) | 100m: 01:07,56 (00:35,33)
9. Nadine Freytag (W) 1990/AK 30 Schwimmfreunde Meckelfeld 01:12,14 505

  50m: 00:32,52 (00:32,52) | 100m: 01:12,14 (00:39,62)
10. Denise Kaiser (W) 1990/AK 30 Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 01:15,16 447

  50m: 00:36,23 (00:36,23) | 100m: 01:15,16 (00:38,93)
11. Prof. Dr. Tanja Jantzen (W) 1954/AK 70 W98 Hannover 01:19,07 842

  50m: 00:36,61 (00:36,61) | 100m: 01:19,07 (00:42,46)
12. Heide Specht (W) 1957/AK 65 SC Osnabrück 04 01:54,83 236

  50m: 00:54,02 (00:54,02) | 100m: 01:54,83 (01:00,81)

Zwischenstand nach Wettkampf 12 - Landesschwimmverband Bremen
Platz Mannschaft Punkte
1. SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 7856
2. SG Aumund - Vegesack 7042
3. SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 6692

Zwischenstand nach Wettkampf 12 - Landesschwimmverband Niedersachsen
Platz Mannschaft Punkte
1. SGS Hannover 9208
2. Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 9150
3. TSV Quakenbrück 8785
4. SG Wiste 7999
5. TSV Achim 1860 7605
6. W98 Hannover 6993
7. Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 5659
8. Schwimmfreunde Meckelfeld 5110
9. SC Osnabrück 04 4799



Offener Landesentscheid Niedersachsen der DMS Masters 2024 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 17
Ausrichter: TSV Quakenbrück Veranstaltungsdatum: am 29.09.2024

Hallenbad am Gymnasium 25 m Bahn Druckdatum: 30.09.2024

Wettkampf 110 - 100m Lagen (Nachschwimmen)
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
1. Emily Orth (W) 2003/AK 20 SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 01:16,01 574

Zwischenstand nach Wettkampf 110 - Landesschwimmverband Bremen
Platz Mannschaft Punkte
1. SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 8430
2. SG Aumund - Vegesack 7042
3. SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 6692

Zwischenstand nach Wettkampf 110 - Landesschwimmverband Niedersachsen
Platz Mannschaft Punkte
1. SGS Hannover 9208
2. Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 9150
3. TSV Quakenbrück 8785
4. SG Wiste 7999
5. TSV Achim 1860 7605
6. W98 Hannover 6993
7. Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 5659
8. Schwimmfreunde Meckelfeld 5110
9. SC Osnabrück 04 4799

Lohne, den 29.09.2024
Abschnittende: 15:05 Uhr
Protokollende: 15:12 Uhr

  gez. Marco Heinje    gez. Dirk Glanda  
  Schiedsrichter    Protokollführer  



Offener Landesentscheid Niedersachsen der DMS Masters 2024 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 18
Ausrichter: TSV Quakenbrück Veranstaltungsdatum: am 29.09.2024

Hallenbad am Gymnasium 25 m Bahn Druckdatum: 30.09.2024

Abschnitt 2 - Sonntag 29.09.2024
  Einlass: 00:00 nach Abs.1 | Einschwimmen: 00:00 nach Abs.1 | Kampfrichtersitzung: 00:00 nach Abs.1
  Beginn: 01:00 nach Abs.1

Wettkampfstätte
  Hallenbad am Gymnasium, An der Kirchenzieglei 12, 49393 Lohne
  5 Bahnen á 25m, Wellenkiller, Halbautomatik, Wassertemperatur: ca. 27°C

Kampfgericht Abschnitt 2
Position Name Verein
Schiedsrichter Marco Heinje LSN
Starter Stephan Schumacher TuS Blau-Weiß Lohne
Sprecher Norbert Lukannek LSN
Schwimmrichter Catharina Ronge SG Aumund - Vegesack
Schwimmrichter Wolfgang Grabb Schwimmfreunde Meckelfeld
Auswerter Frauke Preuß TuS Blau-Weiß Lohne
Protokollführer Dirk Glanda TSV Quakenbrück

Zielgericht
Position Name Verein
Zielrichter-Obmann Lotta Schwarter SG Aumund - Vegesack
Zielrichter Nadja Buberek SC Osnabrück 04
Zielrichter Manuela Krüger SG Wiste

Zeitgericht 1
Position Name Verein
Zeitnehmer-Obmann Hartmut Lorenz TSV Quakenbrück
Zeitnehmer Bahn 2 Weiß Chris Carolin TSV Achim 1860
Zeitnehmer Bahn 3 Thomas Böttcher W98 Hannover
Zeitnehmer Bahn 4 Andre Liedtke SGS Hannover
Zeitnehmer Bahn 5 Olivia Ferreira Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft
Reserve-Zeitnehmer Gesa Harms SC Osnabrück 04

Wendegericht
Position Name Verein
Wenderichter-Obmann Petra Völkelwiese Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft
Wenderichter Bahn 2&3 Kloppenburg / Hartmut Henke Martin SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft
Wenderichter Bahn 4&5 Conni Neubert SGS Hannover



Offener Landesentscheid Niedersachsen der DMS Masters 2024 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 19
Ausrichter: TSV Quakenbrück Veranstaltungsdatum: am 29.09.2024

Hallenbad am Gymnasium 25 m Bahn Druckdatum: 30.09.2024

Wettkampffolge für Abschnitt 2
Wettkampf 13 - 200m Freistil
Wettkampf 14 - 100m Brust
Wettkampf 15 - 200m Rücken
Wettkampf 16 - 100m Schmetterling
Wettkampf 17 - 200m Lagen
Wettkampf 18 - 50m Freistil
Wettkampf 19 - 200m Brust
Wettkampf 20 - 100m Rücken
Wettkampf 21 - 50m Schmetterling
Wettkampf 22 - 400m Lagen
Wettkampf 23 - 400m Freistil
Wettkampf 24 - 100m Freistil
Wettkampf 116 - 100m Schmetterling (Nachschwimmen)
Wettkampf 117 - 200m Lagen (Nachschwimmen)

Wettkampf 13 - 200m Freistil
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
1. Christina Tapken (W) 1990/AK 30 TSV Quakenbrück 02:18,63 745

  50m: 00:32,28 (00:32,28) | 100m: 01:06,69 (00:34,41) | 150m: 01:42,24 (00:35,55)
  200m: 02:18,63 (00:36,39)

2. Katja Trosien (W) 1977/AK 45 SGS Hannover 02:20,02 809
  50m: 00:31,88 (00:31,88) | 100m: 01:06,57 (00:34,69) | 150m: 01:42,76 (00:36,19)
  200m: 02:20,02 (00:37,26)

3. Benedikt Wilken (M) 2002/AK 20 SG Aumund - Vegesack 02:20,43 481
  50m: 00:30,34 (00:30,34) | 100m: 01:05,26 (00:34,92) | 150m: 01:43,18 (00:37,92)
  200m: 02:20,43 (00:37,25)

4. Sara Gäbler (W) 1997/AK 25 SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 02:21,02 697
  50m: 00:33,50 (00:33,50) | 100m: 01:09,17 (00:35,67) | 150m: 01:45,62 (00:36,45)
  200m: 02:21,02 (00:35,40)

5. Alina Bohlen (W) 2001/AK 20 Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 02:22,90 640
  50m: 00:30,99 (00:30,99) | 100m: 01:07,08 (00:36,09) | 150m: 01:45,41 (00:38,33)
  200m: 02:22,90 (00:37,49)

6. Jonas Philipp (M) 2004/AK 20 SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 02:27,53 414
  50m: 00:31,82 (00:31,82) | 100m: 01:08,66 (00:36,84) | 150m: 01:47,87 (00:39,21)
  200m: 02:27,53 (00:39,66)

7. Jana Scharnberg (W) 1969/AK 55 SG Wiste 02:32,07 743
  50m: 00:35,32 (00:35,32) | 100m: 01:14,28 (00:38,96) | 150m: 01:53,88 (00:39,60)
  200m: 02:32,07 (00:38,19)

8. Matthias Hardt (M) 1990/AK 30 Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 02:36,58 314
  50m: 00:32,27 (00:32,27) | 100m: 01:08,33 (00:36,06) | 150m: 01:50,84 (00:42,51)
  200m: 02:36,58 (00:45,74)

9. Thomas Clasen (M) 1971/AK 50 Schwimmfreunde Meckelfeld 02:45,89 357
  50m: 00:36,62 (00:36,62) | 100m: 01:18,38 (00:41,76) | 150m: 02:03,38 (00:45,00)
  200m: 02:45,89 (00:42,51)

10. Sven Topp (M) 1968/AK 55 TSV Achim 1860 02:46,28 442
  50m: 00:36,01 (00:36,01) | 100m: 01:17,66 (00:41,65) | 150m: 02:01,90 (00:44,24)
  200m: 02:46,28 (00:44,38)



Offener Landesentscheid Niedersachsen der DMS Masters 2024 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 20
Ausrichter: TSV Quakenbrück Veranstaltungsdatum: am 29.09.2024

Hallenbad am Gymnasium 25 m Bahn Druckdatum: 30.09.2024

noch Wettkampf 13 - 200m Freistil
noch Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
11. Alexandra Huhn (W) 1996/AK 25 W98 Hannover 02:55,94 359

  50m: 00:36,44 (00:36,44) | 100m: 01:19,63 (00:43,19) | 200m: 02:55,94 (01:36,31)
12. Anna Ingendoh (W) 2004/AK 20 SC Osnabrück 04 03:03,20 303

  50m: 00:41,55 (00:41,55) | 100m: 01:27,61 (00:46,06) | 150m: 02:15,48 (00:47,87)
  200m: 03:03,20 (00:47,72)

Zwischenstand nach Wettkampf 13 - Landesschwimmverband Bremen
Platz Mannschaft Punkte
1. SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 9127
2. SG Aumund - Vegesack 7523
3. SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 7106

Zwischenstand nach Wettkampf 13 - Landesschwimmverband Niedersachsen
Platz Mannschaft Punkte
1. SGS Hannover 10017
2. Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 9790
3. TSV Quakenbrück 9530
4. SG Wiste 8742
5. TSV Achim 1860 8047
6. W98 Hannover 7352
7. Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 5973
8. Schwimmfreunde Meckelfeld 5467
9. SC Osnabrück 04 5102

Wettkampf 14 - 100m Brust
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
1. Jan Diercks (M) 2000/AK 20 SG Aumund - Vegesack 01:06,42 779

  50m: 00:30,80 (00:30,80) | 100m: 01:06,42 (00:35,62)
2. Jonas Windrich (M) 1993/AK 30 SGS Hannover 01:07,51 750

  50m: 00:31,73 (00:31,73) | 100m: 01:07,51 (00:35,78)
3. Nicole Heidemann (W) 1982/AK 40 Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 01:11,71 936

  50m: 00:34,19 (00:34,19) | 100m: 01:11,71 (00:37,52)
4. Stefan Henkel (M) 1978/AK 45 W98 Hannover 01:18,31 573

  50m: 00:36,84 (00:36,84) | 100m: 01:18,31 (00:41,47)
5. Ronald Horrmann (M) 1963/AK 60 TSV Quakenbrück 01:18,85 822

  50m: 00:36,91 (00:36,91) | 100m: 01:18,85 (00:41,94)
6. Emma Jakobsen (W) 2004/AK 20 SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 01:22,07 640

  50m: 00:38,46 (00:38,46) | 100m: 01:22,07 (00:43,61)
7. Deike Homeyer (W) 1991/AK 30 SG Wiste 01:22,07 600

  50m: 00:38,89 (00:38,89) | 100m: 01:22,07 (00:43,18)
8. Lauren Lotte Clasen (W) 2000/AK 20 Schwimmfreunde Meckelfeld 01:24,83 579

  50m: 00:39,33 (00:39,33) | 100m: 01:24,83 (00:45,50)
9. Meike Brandt (W) 2000/AK 20 TSV Achim 1860 01:25,96 557

  50m: 00:40,48 (00:40,48) | 100m: 01:25,96 (00:45,48)



Offener Landesentscheid Niedersachsen der DMS Masters 2024 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 21
Ausrichter: TSV Quakenbrück Veranstaltungsdatum: am 29.09.2024

Hallenbad am Gymnasium 25 m Bahn Druckdatum: 30.09.2024

noch Wettkampf 14 - 100m Brust
noch Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
10. Simon Steigerwald (M) 1982/AK 40 SC Osnabrück 04 01:32,02 330

  50m: 00:44,64 (00:44,64) | 100m: 01:32,02 (00:47,38)
11. Petra Zarrath (W) 1965/AK 55 SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 01:34,28 687

  50m: 00:43,56 (00:43,56) | 100m: 01:34,28 (00:50,72)
12. Carina Sandschulten (W) 1991/AK 30 Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 01:35,84 377

  50m: 00:44,11 (00:44,11) | 100m: 01:35,84 (00:51,73)

Zwischenstand nach Wettkampf 14 - Landesschwimmverband Bremen
Platz Mannschaft Punkte
1. SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 9767
2. SG Aumund - Vegesack 8302
3. SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 7793

Zwischenstand nach Wettkampf 14 - Landesschwimmverband Niedersachsen
Platz Mannschaft Punkte
1. SGS Hannover 10767
2. Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 10726
3. TSV Quakenbrück 10352
4. SG Wiste 9342
5. TSV Achim 1860 8604
6. W98 Hannover 7925
7. Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 6350
8. Schwimmfreunde Meckelfeld 6046
9. SC Osnabrück 04 5432

Wettkampf 15 - 200m Rücken
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
1. Lukas Marquardt (M) 2000/AK 20 Schwimmfreunde Meckelfeld 02:29,37 570

  50m: 00:34,48 (00:34,48) | 100m: 01:11,61 (00:37,13) | 150m: 01:50,44 (00:38,83)
  200m: 02:29,37 (00:38,93)

2. Peter Wiese (M) 1961/AK 60 TSV Achim 1860 02:36,60 967
  50m: 00:36,37 (00:36,37) | 100m: 01:16,78 (00:40,41) | 150m: 01:57,91 (00:41,13)
  200m: 02:36,60 (00:38,69)

3. Nele Simon (W) 2004/AK 20 SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 02:37,48 586
  50m: 00:34,33 (00:34,33) | 100m: 01:13,43 (00:39,10) | 150m: 01:55,10 (00:41,67)
  200m: 02:37,48 (00:42,38)

4. Nina Runge (W) 1976/AK 45 SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 02:39,64 858
  50m: 00:38,80 (00:38,80) | 100m: 01:19,51 (00:40,71) | 150m: 02:00,29 (00:40,78)
  200m: 02:39,64 (00:39,35)

5. Kai Dorau (M) 1966/AK 55 SGS Hannover 02:39,98 717
  50m: 00:38,00 (00:38,00) | 100m: 01:18,97 (00:40,97) | 150m: 02:00,15 (00:41,18)
  200m: 02:39,98 (00:39,83)



Offener Landesentscheid Niedersachsen der DMS Masters 2024 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 22
Ausrichter: TSV Quakenbrück Veranstaltungsdatum: am 29.09.2024

Hallenbad am Gymnasium 25 m Bahn Druckdatum: 30.09.2024

noch Wettkampf 15 - 200m Rücken
noch Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
6. Svenja Niehaus (W) 2004/AK 20 Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 02:42,42 534

  50m: 00:36,30 (00:36,30) | 100m: 01:17,35 (00:41,05) | 150m: 02:00,49 (00:43,14)
  200m: 02:42,42 (00:41,93)

7. Boike Beninga (M) 2002/AK 20 SG Aumund - Vegesack 02:47,78 402
  50m: 00:37,79 (00:37,79) | 100m: 01:20,24 (00:42,45) | 150m: 02:04,67 (00:44,43)
  200m: 02:47,78 (00:43,11)

8. Sandra Stuhr (W) 1968/AK 55 TSV Quakenbrück 02:47,91 818
  50m: 00:40,26 (00:40,26) | 100m: 01:22,29 (00:42,03) | 150m: 02:05,73 (00:43,44)
  200m: 02:47,91 (00:42,18)

9. Nadine Dierker (W) 1976/AK 45 SC Osnabrück 04 02:49,96 711
  50m: 00:38,44 (00:38,44) | 100m: 01:21,27 (00:42,83) | 150m: 02:05,71 (00:44,44)
  200m: 02:49,96 (00:44,25)

10. Tina Mollenhauer (W) 1982/AK 40 W98 Hannover 02:57,82 593
  50m: 00:39,54 (00:39,54) | 100m: 01:24,27 (00:44,73) | 150m: 02:10,90 (00:46,63)
  200m: 02:57,82 (00:46,92)

11. Martina Homeyer (W) 1964/AK 60 SG Wiste 03:06,96 811
  50m: 00:45,01 (00:45,01) | 100m: 01:31,47 (00:46,46) | 150m: 02:19,06 (00:47,59)
  200m: 03:06,96 (00:47,90)

12. Bernd Horstmann (M) 1942/AK 80 Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 03:15,66 932
  50m: 00:45,52 (00:45,52) | 100m: 01:34,34 (00:48,82) | 150m: 02:24,96 (00:50,62)
  200m: 03:15,66 (00:50,70)

Zwischenstand nach Wettkampf 15 - Landesschwimmverband Bremen
Platz Mannschaft Punkte
1. SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 10625
2. SG Aumund - Vegesack 8704
3. SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 8379

Zwischenstand nach Wettkampf 15 - Landesschwimmverband Niedersachsen
Platz Mannschaft Punkte
1. Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 11658
2. SGS Hannover 11484
3. TSV Quakenbrück 11170
4. SG Wiste 10153
5. TSV Achim 1860 9571
6. W98 Hannover 8518
7. Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 6884
8. Schwimmfreunde Meckelfeld 6616
9. SC Osnabrück 04 6143



Offener Landesentscheid Niedersachsen der DMS Masters 2024 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 23
Ausrichter: TSV Quakenbrück Veranstaltungsdatum: am 29.09.2024

Hallenbad am Gymnasium 25 m Bahn Druckdatum: 30.09.2024

Wettkampf 16 - 100m Schmetterling
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
1. Arne Möller (M) 2000/AK 20 Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 00:57,87 827

  50m: 00:26,73 (00:26,73) | 100m: 00:57,87 (00:31,14)
2. Christian Gärtner (M) 1980/AK 40 TSV Quakenbrück 01:04,17 686

  50m: 00:30,24 (00:30,24) | 100m: 01:04,17 (00:33,93)
3. Patrick Lang (M) 1986/AK 35 SG Wiste 01:04,84 617

  50m: 00:30,51 (00:30,51) | 100m: 01:04,84 (00:34,33)
4. Carolin Karré (W) 1996/AK 25 SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 01:10,91 636

  50m: 00:31,99 (00:31,99) | 100m: 01:10,91 (00:38,92)
5. Lisa Havenga (W) 1992/AK 30 Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 01:13,35 621

  50m: 00:33,10 (00:33,10) | 100m: 01:13,35 (00:40,25)
6. Erika Schmoll (W) 1992/AK 30 SGS Hannover 01:15,16 578

  50m: 00:34,81 (00:34,81) | 100m: 01:15,16 (00:40,35)
7. Katrin Diercks (W) 1996/AK 25 SG Aumund - Vegesack 01:18,78 464

  50m: 00:36,53 (00:36,53) | 100m: 01:18,78 (00:42,25)
8. Kai Mende (M) 1983/AK 40 SC Osnabrück 04 01:22,15 327

  50m: 00:35,63 (00:35,63) | 100m: 01:22,15 (00:46,52)
9. Kai Frerichs (M) 1963/AK 60 TSV Achim 1860 01:22,15 477

  50m: 00:36,43 (00:36,43) | 100m: 01:22,15 (00:45,72)
10. Lena Schultze (W) 1997/AK 25 Schwimmfreunde Meckelfeld 01:23,77 386

  50m: 00:39,25 (00:39,25) | 100m: 01:23,77 (00:44,52)
11. Anna-Lena Clabes (W) 1994/AK 30 SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 01:35,04 285

  50m: 00:43,11 (00:43,11) | 100m: 01:35,04 (00:51,93)

disqualifiziert
Oliver Fink (M) 1979/AK 45 W98 Hannover

Der Sportler beendete die Schwimmstrecke auf den letzten 15m. in Bruststil.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 16:45

Zwischenstand nach Wettkampf 16 - Landesschwimmverband Bremen
Platz Mannschaft Punkte
1. SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 11261
2. SG Aumund - Vegesack 9168
3. SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 8664

Zwischenstand nach Wettkampf 16 - Landesschwimmverband Niedersachsen
Platz Mannschaft Punkte
1. Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 12485
2. SGS Hannover 12062
3. TSV Quakenbrück 11856
4. SG Wiste 10770
5. TSV Achim 1860 10048
6. W98 Hannover 8518
7. Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 7505
8. Schwimmfreunde Meckelfeld 7002
9. SC Osnabrück 04 6470



Offener Landesentscheid Niedersachsen der DMS Masters 2024 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 24
Ausrichter: TSV Quakenbrück Veranstaltungsdatum: am 29.09.2024

Hallenbad am Gymnasium 25 m Bahn Druckdatum: 30.09.2024

Wettkampf 17 - 200m Lagen
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
1. Jonas Adrian Gambalat (M) 2002/AK 20 SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 02:15,29 827

  50m: 00:30,20 (00:30,20) | 100m: 01:05,24 (00:35,04) | 150m: 01:44,63 (00:39,39)
  200m: 02:15,29 (00:30,66)

2. Nils Frese (M) 1984/AK 40 SGS Hannover 02:19,44 771
  50m: 00:29,77 (00:29,77) | 100m: 01:06,95 (00:37,18) | 150m: 01:47,13 (00:40,18)
  200m: 02:19,44 (00:32,31)

3. Milan Monse (M) 2000/AK 20 Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 02:21,31 725
  50m: 00:29,86 (00:29,86) | 100m: 01:04,99 (00:35,13) | 150m: 01:47,89 (00:42,90)
  200m: 02:21,31 (00:33,42)

4. Dominik Sartison (M) 2001/AK 20 TSV Quakenbrück 02:27,52 638
  50m: 00:30,35 (00:30,35) | 100m: 01:09,67 (00:39,32) | 150m: 01:51,03 (00:41,36)
  200m: 02:27,52 (00:36,49)

5. Joschka Grabb (M) 1991/AK 30 Schwimmfreunde Meckelfeld 02:31,33 475
  50m: 00:32,35 (00:32,35) | 100m: 01:12,00 (00:39,65) | 150m: 01:55,23 (00:43,23)
  200m: 02:31,33 (00:36,10)

6. Sarah Strack (W) 1997/AK 25 SG Aumund - Vegesack 02:37,59 715
  50m: 00:34,72 (00:34,72) | 100m: 01:16,80 (00:42,08) | 150m: 02:01,14 (00:44,34)
  200m: 02:37,59 (00:36,45)

7. Marco Zack (M) 1966/AK 55 SG Wiste 02:39,58 703
  50m: 00:36,36 (00:36,36) | 100m: 01:16,02 (00:39,66) | 150m: 02:01,43 (00:45,41)
  200m: 02:39,58 (00:38,15)

8. Lea Schilling (W) 2001/AK 20 SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 02:47,03 564
  50m: 00:36,43 (00:36,43) | 100m: 01:19,41 (00:42,98) | 150m: 02:09,34 (00:49,93)
  200m: 02:47,03 (00:37,69)

9. Sabrina Helper (W) 1998/AK 25 Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 02:48,47 586
  50m: 00:36,56 (00:36,56) | 100m: 01:19,52 (00:42,96) | 150m: 02:09,02 (00:49,50)
  200m: 02:48,47 (00:39,45)

10. Daniela Rogas (W) 1982/AK 40 TSV Achim 1860 02:57,95 561
  50m: 00:36,96 (00:36,96) | 100m: 01:21,79 (00:44,83) | 150m: 02:15,60 (00:53,81)
  200m: 02:57,95 (00:42,35)

11. Sabrina Klöpperpieper (W) 1994/AK 30 SC Osnabrück 04 03:11,14 405
  50m: 00:39,99 (00:39,99) | 100m: 01:31,50 (00:51,51) | 150m: 02:26,18 (00:54,68)
  200m: 03:11,14 (00:44,96)

disqualifiziert
Marianna Sidorkin (W) 1979/AK 45 W98 Hannover

Die Sportlerin hat nach der 25m. Wende die Wand in Rückenlage verlassen.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 16:46

Zwischenstand nach Wettkampf 17 - Landesschwimmverband Bremen
Platz Mannschaft Punkte
1. SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 12088
2. SG Aumund - Vegesack 9883
3. SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 9228



Offener Landesentscheid Niedersachsen der DMS Masters 2024 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 25
Ausrichter: TSV Quakenbrück Veranstaltungsdatum: am 29.09.2024

Hallenbad am Gymnasium 25 m Bahn Druckdatum: 30.09.2024

Zwischenstand nach Wettkampf 17 - Landesschwimmverband Niedersachsen
Platz Mannschaft Punkte
1. Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 13210
2. SGS Hannover 12833
3. TSV Quakenbrück 12494
4. SG Wiste 11473
5. TSV Achim 1860 10609
6. W98 Hannover 8518
7. Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 8091
8. Schwimmfreunde Meckelfeld 7477
9. SC Osnabrück 04 6875

Wettkampf 18 - 50m Freistil
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
1. Severine Schmitz (W) 1999/AK 25 TSV Quakenbrück 00:27,91 743
2. Wolf-Henning Berners (M) 1964/AK 60 W98 Hannover 00:28,00 864
3. Maik Schröder (M) 1982/AK 40 Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 00:28,32 550
4. Katja Trosien (W) 1977/AK 45 SGS Hannover 00:28,88 809
5. Emma Jakobsen (W) 2004/AK 20 SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 00:29,63 677
6. Nils Lang (M) 1963/AK 60 SG Wiste 00:29,75 720
7. Sandra Geiger (W) 1975/AK 45 Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 00:30,09 715
8. Catharina Marlitt Dahm (W) 2002/AK 20 TSV Achim 1860 00:30,15 642
9. Nadine Freytag (W) 1990/AK 30 Schwimmfreunde Meckelfeld 00:32,11 524
10. Geraldine Schang (W) 2000/AK 20 SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 00:34,28 437
11. Simone Haßdenteufel (W) 1981/AK 40 SG Aumund - Vegesack 00:35,28 413
12. Heide Specht (W) 1957/AK 65 SC Osnabrück 04 00:55,03 201

Zwischenstand nach Wettkampf 18 - Landesschwimmverband Bremen
Platz Mannschaft Punkte
1. SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 12765
2. SG Aumund - Vegesack 10296
3. SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 9665

Zwischenstand nach Wettkampf 18 - Landesschwimmverband Niedersachsen
Platz Mannschaft Punkte
1. Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 13925
2. SGS Hannover 13642
3. TSV Quakenbrück 13237
4. SG Wiste 12193
5. TSV Achim 1860 11251
6. W98 Hannover 9382
7. Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 8641
8. Schwimmfreunde Meckelfeld 8001
9. SC Osnabrück 04 7076



Offener Landesentscheid Niedersachsen der DMS Masters 2024 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 26
Ausrichter: TSV Quakenbrück Veranstaltungsdatum: am 29.09.2024

Hallenbad am Gymnasium 25 m Bahn Druckdatum: 30.09.2024

Wettkampf 19 - 200m Brust
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
1. Jan Diercks (M) 2000/AK 20 SG Aumund - Vegesack 02:34,36 700

  50m: 00:33,04 (00:33,04) | 100m: 01:11,62 (00:38,58) | 150m: 01:51,80 (00:40,18)
  200m: 02:34,36 (00:42,56)

2. Nicole Heidemann (W) 1982/AK 40 Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 02:38,67 882
  50m: 00:36,21 (00:36,21) | 100m: 01:15,77 (00:39,56) | 150m: 01:57,43 (00:41,66)
  200m: 02:38,67 (00:41,24)

3. Matthias Kurzawski (M) 1983/AK 40 SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 02:39,76 715
  50m: 00:35,19 (00:35,19) | 100m: 01:15,37 (00:40,18) | 150m: 01:57,35 (00:41,98)
  200m: 02:39,76 (00:42,41)

4. Heiko Boknecht (M) 1968/AK 55 TSV Quakenbrück 02:45,68 920
  50m: 00:36,84 (00:36,84) | 100m: 01:18,61 (00:41,77) | 150m: 02:01,73 (00:43,12)
  200m: 02:45,68 (00:43,95)

5. Stefan Henkel (M) 1978/AK 45 W98 Hannover 02:57,51 564
  50m: 00:40,72 (00:40,72) | 100m: 01:26,95 (00:46,23) | 150m: 02:13,84 (00:46,89)
  200m: 02:57,51 (00:43,67)

6. Lauren Lotte Clasen (W) 2000/AK 20 Schwimmfreunde Meckelfeld 03:05,16 551
  50m: 00:41,17 (00:41,17) | 100m: 01:28,04 (00:46,87) | 150m: 02:16,71 (00:48,67)
  200m: 03:05,16 (00:48,45)

7. Torsten Sauerwald (M) 1963/AK 60 SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 03:08,46 666
  50m: 00:41,56 (00:41,56) | 100m: 01:30,02 (00:48,46) | 150m: 02:19,86 (00:49,84)
  200m: 03:08,46 (00:48,60)

8. Miriam Anhalt (W) 1977/AK 45 SG Wiste 03:12,29 682
  50m: 00:43,74 (00:43,74) | 100m: 01:33,17 (00:49,43) | 150m: 02:23,22 (00:50,05)
  200m: 03:12,29 (00:49,07)

9. Stefanie Löbens (W) 1981/AK 40 Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 03:15,19 473
  50m: 00:44,52 (00:44,52) | 100m: 01:32,93 (00:48,41) | 150m: 02:24,29 (00:51,36)
  200m: 03:15,19 (00:50,90)

10. Simon Steigerwald (M) 1982/AK 40 SC Osnabrück 04 03:19,98 364
  50m: 00:45,48 (00:45,48) | 100m: 01:35,74 (00:50,26) | 150m: 02:27,68 (00:51,94)
  200m: 03:19,98 (00:52,30)

11. Jutta Lenzig (W) 1965/AK 55 TSV Achim 1860 03:24,96 738
  50m: 00:45,93 (00:45,93) | 100m: 01:37,32 (00:51,39) | 150m: 02:30,76 (00:53,44)
  200m: 03:24,96 (00:54,20)

12. Dagmar Frese (W) 1956/AK 65 SGS Hannover 03:25,70 930
  50m: 00:46,21 (00:46,21) | 100m: 01:38,49 (00:52,28) | 150m: 02:32,89 (00:54,40)
  200m: 03:25,70 (00:52,81)

Zwischenstand nach Wettkampf 19 - Landesschwimmverband Bremen
Platz Mannschaft Punkte
1. SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 13480
2. SG Aumund - Vegesack 10996
3. SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 10331



Offener Landesentscheid Niedersachsen der DMS Masters 2024 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 27
Ausrichter: TSV Quakenbrück Veranstaltungsdatum: am 29.09.2024

Hallenbad am Gymnasium 25 m Bahn Druckdatum: 30.09.2024

Zwischenstand nach Wettkampf 19 - Landesschwimmverband Niedersachsen
Platz Mannschaft Punkte
1. Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 14807
2. SGS Hannover 14572
3. TSV Quakenbrück 14157
4. SG Wiste 12875
5. TSV Achim 1860 11989
6. W98 Hannover 9946
7. Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 9114
8. Schwimmfreunde Meckelfeld 8552
9. SC Osnabrück 04 7440

Wettkampf 20 - 100m Rücken
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
1. Fabian Günther (M) 1990/AK 30 SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 01:00,18 793

  50m: 00:30,71 (00:30,71) | 100m: 01:00,18 (00:29,47)
2. Kei Hobbiebrunken (M) 2000/AK 20 SG Aumund - Vegesack 01:04,00 628

  50m: 00:30,59 (00:30,59) | 100m: 01:04,00 (00:33,41)
3. Severine Schmitz (W) 1999/AK 25 TSV Quakenbrück 01:12,71 626

  50m: 00:35,27 (00:35,27) | 100m: 01:12,71 (00:37,44)
4. Tobias Diener (M) 1969/AK 55 SGS Hannover 01:13,50 651

  50m: 00:35,19 (00:35,19) | 100m: 01:13,50 (00:38,31)
5. Jonas Philipp (M) 2004/AK 20 SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 01:17,68 351

  50m: 00:37,30 (00:37,30) | 100m: 01:17,68 (00:40,38)
6. Jens Schiphorst (M) 1959/AK 65 Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 01:18,65 778

  50m: 00:37,63 (00:37,63) | 100m: 01:18,65 (00:41,02)
7. Clara Pietschner (W) 2003/AK 20 Schwimmfreunde Meckelfeld 01:19,75 484

  50m: 00:38,46 (00:38,46) | 100m: 01:19,75 (00:41,29)
8. Jana Scharnberg (W) 1969/AK 55 SG Wiste 01:20,32 727

  50m: 00:39,28 (00:39,28) | 100m: 01:20,32 (00:41,04)
9. Katja Moorkamp (W) 1975/AK 45 TSV Achim 1860 01:22,41 558

  50m: 00:39,49 (00:39,49) | 100m: 01:22,41 (00:42,92)
10. Julia Bianca Berg (W) 1994/AK 30 W98 Hannover 01:24,45 423

  50m: 00:40,38 (00:40,38) | 100m: 01:24,45 (00:44,07)
11. Franziska Hindriks (W) 1993/AK 30 Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 01:24,76 418

  50m: 00:41,57 (00:41,57) | 100m: 01:24,76 (00:43,19)
12. Rainer Scheidemann (M) 1959/AK 65 SC Osnabrück 04 01:48,79 294

  50m: 00:50,80 (00:50,80) | 100m: 01:48,79 (00:57,99)

Zwischenstand nach Wettkampf 20 - Landesschwimmverband Bremen
Platz Mannschaft Punkte
1. SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 14273
2. SG Aumund - Vegesack 11624
3. SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 10682



Offener Landesentscheid Niedersachsen der DMS Masters 2024 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 28
Ausrichter: TSV Quakenbrück Veranstaltungsdatum: am 29.09.2024

Hallenbad am Gymnasium 25 m Bahn Druckdatum: 30.09.2024

Zwischenstand nach Wettkampf 20 - Landesschwimmverband Niedersachsen
Platz Mannschaft Punkte
1. Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 15585
2. SGS Hannover 15223
3. TSV Quakenbrück 14783
4. SG Wiste 13602
5. TSV Achim 1860 12547
6. W98 Hannover 10369
7. Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 9532
8. Schwimmfreunde Meckelfeld 9036
9. SC Osnabrück 04 7734

Wettkampf 21 - 50m Schmetterling
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
1. Arne Möller (M) 2000/AK 20 Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 00:26,11 834
2. Stephan Kunzelmann (M) 1978/AK 45 SGS Hannover 00:26,70 839
3. Jan Diercks (M) 2000/AK 20 SG Aumund - Vegesack 00:29,92 554
4. Carolin Karré (W) 1996/AK 25 SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 00:30,66 728
5. Patrick Schwind (M) 1975/AK 45 Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 00:31,12 530
6. Christina Tapken (W) 1990/AK 30 TSV Quakenbrück 00:32,39 659
7. Wolf-Henning Berners (M) 1964/AK 60 W98 Hannover 00:32,67 662
8. Jessica Sauerwald (W) 1979/AK 45 SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 00:35,04 619
9. Sven Topp (M) 1968/AK 55 TSV Achim 1860 00:35,71 404
10. Britta Kügler (W) 1963/AK 60 SG Wiste 00:38,55 652
11. Ramona Stegemann (W) 1983/AK 40 SC Osnabrück 04 00:39,23 410
12. Mireille Clasen (W) 1974/AK 50 Schwimmfreunde Meckelfeld 00:42,66 378

Zwischenstand nach Wettkampf 21 - Landesschwimmverband Bremen
Platz Mannschaft Punkte
1. SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 15001
2. SG Aumund - Vegesack 12178
3. SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 11301

Zwischenstand nach Wettkampf 21 - Landesschwimmverband Niedersachsen
Platz Mannschaft Punkte
1. Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 16419
2. SGS Hannover 16062
3. TSV Quakenbrück 15442
4. SG Wiste 14254
5. TSV Achim 1860 12951
6. W98 Hannover 11031
7. Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 10062
8. Schwimmfreunde Meckelfeld 9414
9. SC Osnabrück 04 8144



Offener Landesentscheid Niedersachsen der DMS Masters 2024 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 29
Ausrichter: TSV Quakenbrück Veranstaltungsdatum: am 29.09.2024

Hallenbad am Gymnasium 25 m Bahn Druckdatum: 30.09.2024

Wettkampf 22 - 400m Lagen
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
1. Eske Beninga (W) 2004/AK 20 SG Aumund - Vegesack 05:13,09 894

  50m: 00:32,80 (00:32,80) | 100m: 01:09,48 (00:36,68) | 150m: 01:49,11 (00:39,63)
  200m: 02:28,02 (00:38,91) | 250m: 03:13,43 (00:45,41) | 300m: 04:00,06 (00:46,63)
  350m: 04:37,26 (00:37,20) | 400m: 05:13,09 (00:35,83)

2. Sara Gäbler (W) 1997/AK 25 SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 05:25,61 784
  50m: 00:37,35 (00:37,35) | 100m: 01:19,64 (00:42,29) | 150m: 02:01,47 (00:41,83)
  200m: 02:42,15 (00:40,68) | 250m: 03:27,39 (00:45,24) | 300m: 04:13,32 (00:45,93)
  350m: 04:50,26 (00:36,94) | 400m: 05:25,61 (00:35,35)

3. Lena-Karolin Wiese (W) 1993/AK 30 TSV Achim 1860 05:33,48 718
  50m: 00:34,96 (00:34,96) | 100m: 01:15,86 (00:40,90) | 150m: 02:01,16 (00:45,30)
  200m: 02:44,35 (00:43,19) | 250m: 03:29,52 (00:45,17) | 300m: 04:15,06 (00:45,54)
  350m: 04:55,49 (00:40,43) | 400m: 05:33,48 (00:37,99)

4. Tasja Josefin Gambalat (W) 2004/AK 20 SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 05:34,93 731
  50m: 00:34,26 (00:34,26) | 100m: 01:16,50 (00:42,24) | 150m: 02:00,74 (00:44,24)
  200m: 02:44,62 (00:43,88) | 250m: 03:30,39 (00:45,77) | 300m: 04:18,16 (00:47,77)
  350m: 04:56,83 (00:38,67) | 400m: 05:34,93 (00:38,10)

5. Nils Marquardt (M) 1999/AK 25 Schwimmfreunde Meckelfeld 05:36,16 515
  50m: 00:35,09 (00:35,09) | 100m: 01:16,55 (00:41,46) | 150m: 02:00,12 (00:43,57)
  200m: 02:43,18 (00:43,06) | 250m: 03:31,62 (00:48,44) | 300m: 04:20,49 (00:48,87)
  350m: 04:58,35 (00:37,86) | 400m: 05:36,16 (00:37,81)

6. Max Kofler (M) 1983/AK 40 SC Osnabrück 04 05:36,16 524
  50m: 00:35,86 (00:35,86) | 100m: 01:17,50 (00:41,64) | 150m: 02:02,31 (00:44,81)
  200m: 02:46,97 (00:44,66) | 250m: 03:33,39 (00:46,42) | 300m: 04:20,22 (00:46,83)
  350m: 04:59,48 (00:39,26) | 400m: 05:36,16 (00:36,68)

7. Nathalie Müller (W) 2001/AK 20 SGS Hannover 05:39,58 701
  50m: 00:35,21 (00:35,21) | 100m: 01:17,55 (00:42,34) | 150m: 02:03,29 (00:45,74)
  200m: 02:47,88 (00:44,59) | 250m: 03:34,08 (00:46,20) | 300m: 04:20,68 (00:46,60)
  350m: 05:00,49 (00:39,81) | 400m: 05:39,58 (00:39,09)

8. Deike Homeyer (W) 1991/AK 30 SG Wiste 05:49,36 624
  50m: 00:38,62 (00:38,62) | 100m: 01:22,10 (00:43,48) | 150m: 02:08,12 (00:46,02)
  200m: 02:53,49 (00:45,37) | 250m: 03:40,54 (00:47,05) | 300m: 04:28,95 (00:48,41)
  400m: 05:49,36 (01:20,41)

9. Sandra Stuhr (W) 1968/AK 55 TSV Quakenbrück 05:55,34 808
  50m: 00:38,55 (00:38,55) | 100m: 01:22,60 (00:44,05) | 150m: 02:11,57 (00:48,97)
  200m: 02:56,84 (00:45,27) | 250m: 03:46,16 (00:49,32) | 300m: 04:36,82 (00:50,66)
  350m: 05:17,07 (00:40,25) | 400m: 05:55,34 (00:38,27)

10. Volker Mende (M) 1957/AK 65 Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 06:20,13 817
  50m: 00:41,44 (00:41,44) | 100m: 01:30,24 (00:48,80) | 150m: 02:21,94 (00:51,70)
  200m: 03:12,15 (00:50,21) | 250m: 04:03,69 (00:51,54) | 300m: 04:55,43 (00:51,74)
  350m: 05:38,29 (00:42,86) | 400m: 06:20,13 (00:41,84)

11. Bernd Klug (M) 1960/AK 60 Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 06:25,48 593
  50m: 00:40,81 (00:40,81) | 100m: 01:30,07 (00:49,26) | 150m: 02:20,29 (00:50,22)
  200m: 03:09,08 (00:48,79) | 250m: 04:05,60 (00:56,52) | 300m: 05:01,49 (00:55,89)
  350m: 05:45,46 (00:43,97) | 400m: 06:25,48 (00:40,02)

12. Tina Mollenhauer (W) 1982/AK 40 W98 Hannover 06:37,03 515
  50m: 00:41,03 (00:41,03) | 100m: 01:31,78 (00:50,75) | 150m: 02:21,40 (00:49,62)
  200m: 03:10,11 (00:48,71) | 250m: 04:06,00 (00:55,89) | 300m: 05:03,21 (00:57,21)
  350m: 05:50,29 (00:47,08) | 400m: 06:37,03 (00:46,74)
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Zwischenstand nach Wettkampf 22 - Landesschwimmverband Bremen
Platz Mannschaft Punkte
1. SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 15785
2. SG Aumund - Vegesack 13072
3. SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 12032

Zwischenstand nach Wettkampf 22 - Landesschwimmverband Niedersachsen
Platz Mannschaft Punkte
1. Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 17236
2. SGS Hannover 16763
3. TSV Quakenbrück 16250
4. SG Wiste 14878
5. TSV Achim 1860 13669
6. W98 Hannover 11546
7. Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 10655
8. Schwimmfreunde Meckelfeld 9929
9. SC Osnabrück 04 8668

Wettkampf 23 - 400m Freistil
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
1. Jens Rüthemann (M) 1974/AK 50 Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 04:25,51 863

  50m: 00:30,78 (00:30,78) | 100m: 01:03,80 (00:33,02) | 150m: 01:37,93 (00:34,13)
  200m: 02:12,18 (00:34,25) | 250m: 02:46,62 (00:34,44) | 300m: 03:20,35 (00:33,73)
  350m: 03:53,86 (00:33,51) | 400m: 04:25,51 (00:31,65)

2. Dustin Radke (M) 2000/AK 20 TSV Achim 1860 04:37,63 674
  50m: 00:31,07 (00:31,07) | 100m: 01:05,15 (00:34,08) | 150m: 01:39,33 (00:34,18)
  200m: 02:13,97 (00:34,64) | 250m: 02:49,75 (00:35,78) | 300m: 03:25,96 (00:36,21)
  350m: 04:02,78 (00:36,82) | 400m: 04:37,63 (00:34,85)

3. Sarah Strack (W) 1997/AK 25 SG Aumund - Vegesack 04:53,42 722
  50m: 00:33,18 (00:33,18) | 100m: 01:09,25 (00:36,07) | 150m: 01:46,33 (00:37,08)
  200m: 02:23,61 (00:37,28) | 250m: 03:00,93 (00:37,32) | 300m: 03:38,84 (00:37,91)
  350m: 04:16,87 (00:38,03) | 400m: 04:53,42 (00:36,55)

4. Nina Runge (W) 1976/AK 45 SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 05:04,00 814
  50m: 00:34,96 (00:34,96) | 100m: 01:12,72 (00:37,76) | 150m: 01:51,50 (00:38,78)
  200m: 02:30,97 (00:39,47) | 250m: 03:09,94 (00:38,97) | 300m: 03:48,72 (00:38,78)
  350m: 04:26,97 (00:38,25) | 400m: 05:04,00 (00:37,03)

5. Hartmut Anneken (M) 1968/AK 55 TSV Quakenbrück 05:06,91 679
  50m: 00:35,58 (00:35,58) | 100m: 01:13,76 (00:38,18) | 150m: 01:53,01 (00:39,25)
  200m: 02:32,15 (00:39,14) | 250m: 03:11,09 (00:38,94) | 300m: 03:50,16 (00:39,07)
  350m: 04:29,31 (00:39,15) | 400m: 05:06,91 (00:37,60)

6. Bernd Runge (M) 1970/AK 50 SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 05:06,95 559
  50m: 00:34,39 (00:34,39) | 100m: 01:13,08 (00:38,69) | 150m: 01:52,53 (00:39,45)
  200m: 02:32,11 (00:39,58) | 250m: 03:11,57 (00:39,46) | 300m: 03:50,81 (00:39,24)
  350m: 04:29,72 (00:38,91) | 400m: 05:06,95 (00:37,23)

7. Lisa Gerß (W) 1993/AK 30 W98 Hannover 05:15,53 623
  50m: 00:35,74 (00:35,74) | 100m: 01:14,04 (00:38,30) | 150m: 01:53,97 (00:39,93)
  200m: 02:34,15 (00:40,18) | 250m: 03:14,53 (00:40,38) | 300m: 03:55,13 (00:40,60)
  350m: 04:35,93 (00:40,80) | 400m: 05:15,53 (00:39,60)
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noch Wettkampf 23 - 400m Freistil
noch Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
8. Lena Rieger (W) 1985/AK 35 Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 05:18,86 594

  50m: 00:35,86 (00:35,86) | 100m: 01:16,08 (00:40,22) | 150m: 01:57,23 (00:41,15)
  200m: 02:38,34 (00:41,11) | 250m: 03:19,74 (00:41,40) | 300m: 04:00,39 (00:40,65)
  350m: 04:40,71 (00:40,32) | 400m: 05:18,86 (00:38,15)

9. Nadine Dierker (W) 1976/AK 45 SC Osnabrück 04 05:27,23 652
  50m: 00:35,94 (00:35,94) | 100m: 01:15,50 (00:39,56) | 150m: 01:56,71 (00:41,21)
  200m: 02:39,11 (00:42,40) | 250m: 03:21,29 (00:42,18) | 300m: 04:03,80 (00:42,51)
  350m: 04:46,14 (00:42,34) | 400m: 05:27,23 (00:41,09)

10. Alexander Middendorff (M) 1961/AK 60 SGS Hannover 05:33,52 573
  50m: 00:37,04 (00:37,04) | 100m: 01:17,88 (00:40,84) | 150m: 02:00,59 (00:42,71)
  200m: 02:44,23 (00:43,64) | 250m: 03:27,73 (00:43,50) | 300m: 04:11,31 (00:43,58)
  350m: 04:38,60 (00:27,29) | 400m: 05:33,52 (00:54,92)

11. Martina Homeyer (W) 1964/AK 60 SG Wiste 05:36,23 779
  50m: 00:38,95 (00:38,95) | 100m: 01:19,89 (00:40,94) | 150m: 02:01,69 (00:41,80)
  200m: 02:43,93 (00:42,24) | 250m: 03:26,64 (00:42,71) | 300m: 04:09,68 (00:43,04)
  350m: 04:53,10 (00:43,42) | 400m: 05:36,23 (00:43,13)

12. Samuel Müller (M) 2001/AK 20 Schwimmfreunde Meckelfeld 06:05,63 295
  50m: 00:35,97 (00:35,97) | 100m: 01:13,19 (00:37,22) | 150m: 01:55,86 (00:42,67)
  200m: 02:42,35 (00:46,49) | 250m: 03:30,48 (00:48,13) | 300m: 04:21,07 (00:50,59)
  350m: 05:13,69 (00:52,62) | 400m: 06:05,63 (00:51,94)

Zwischenstand nach Wettkampf 23 - Landesschwimmverband Bremen
Platz Mannschaft Punkte
1. SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 16599
2. SG Aumund - Vegesack 13794
3. SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 12591

Zwischenstand nach Wettkampf 23 - Landesschwimmverband Niedersachsen
Platz Mannschaft Punkte
1. Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 18099
2. SGS Hannover 17336
3. TSV Quakenbrück 16929
4. SG Wiste 15657
5. TSV Achim 1860 14343
6. W98 Hannover 12169
7. Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 11249
8. Schwimmfreunde Meckelfeld 10224
9. SC Osnabrück 04 9320
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Wettkampf 24 - 100m Freistil
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
1. Jonas Adrian Gambalat (M) 2002/AK 20 SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 00:54,74 789

  50m: 00:26,63 (00:26,63) | 100m: 00:54,74 (00:28,11)
2. Kai Dorau (M) 1966/AK 55 SGS Hannover 00:59,94 775

  50m: 00:28,22 (00:28,22) | 100m: 00:59,94 (00:31,72)
3. Felix Mildt (M) 1999/AK 25 SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 01:02,57 468

  50m: 00:29,13 (00:29,13) | 100m: 01:02,57 (00:33,44)
4. Lidia Vörding (W) 2000/AK 20 TSV Quakenbrück 01:05,26 695

  50m: 00:30,89 (00:30,89) | 100m: 01:05,26 (00:34,37)
5. Marcus Bensemann (M) 1966/AK 55 SG Wiste 01:07,32 547

  50m: 00:32,73 (00:32,73) | 100m: 01:07,32 (00:34,59)
6. Catharina Marlitt Dahm (W) 2002/AK 20 TSV Achim 1860 01:07,46 629

  50m: 00:32,19 (00:32,19) | 100m: 01:07,46 (00:35,27)
7. Wolf-Henning Berners (M) 1964/AK 60 W98 Hannover 01:07,68 647

  50m: 00:32,67 (00:32,67) | 100m: 01:07,68 (00:35,01)
8. Sandra Geiger (W) 1975/AK 45 Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 01:08,34 664

  50m: 00:32,63 (00:32,63) | 100m: 01:08,34 (00:35,71)
9. Mirko Kolata (M) 1984/AK 40 SG Aumund - Vegesack 01:08,59 417

  50m: 00:29,99 (00:29,99) | 100m: 01:08,59 (00:38,60)
10. Marah-Marie Clasen (W) 2001/AK 20 Schwimmfreunde Meckelfeld 01:10,00 563

  50m: 00:32,61 (00:32,61) | 100m: 01:10,00 (00:37,39)
11. Sabrina Schröder (W) 1985/AK 35 Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 01:12,80 500

  50m: 00:34,59 (00:34,59) | 100m: 01:12,80 (00:38,21)
12. Matthias Topphoff (M) 1987/AK 35 SC Osnabrück 04 01:17,48 258

  50m: 00:34,76 (00:34,76) | 100m: 01:17,48 (00:42,72)

Zwischenstand nach Wettkampf 24 - Landesschwimmverband Bremen
Platz Mannschaft Punkte
1. SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 17388
2. SG Aumund - Vegesack 14211
3. SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 13059

Zwischenstand nach Wettkampf 24 - Landesschwimmverband Niedersachsen
Platz Mannschaft Punkte
1. Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 18763
2. SGS Hannover 18111
3. TSV Quakenbrück 17624
4. SG Wiste 16204
5. TSV Achim 1860 14972
6. W98 Hannover 12816
7. Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 11749
8. Schwimmfreunde Meckelfeld 10787
9. SC Osnabrück 04 9578
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Wettkampf 116 - 100m Schmetterling (Nachschwimmen)
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
1. Oliver Fink (M) 1979/AK 45 W98 Hannover 01:42,53 186

  50m: 00:41,89 (00:41,89) | 100m: 01:42,53 (01:00,64)

Zwischenstand nach Wettkampf 116 - Landesschwimmverband Bremen
Platz Mannschaft Punkte
1. SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 17388
2. SG Aumund - Vegesack 14211
3. SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 13059

Zwischenstand nach Wettkampf 116 - Landesschwimmverband Niedersachsen
Platz Mannschaft Punkte
1. Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 18763
2. SGS Hannover 18111
3. TSV Quakenbrück 17624
4. SG Wiste 16204
5. TSV Achim 1860 14972
6. W98 Hannover 13002
7. Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 11749
8. Schwimmfreunde Meckelfeld 10787
9. SC Osnabrück 04 9578

Wettkampf 117 - 200m Lagen (Nachschwimmen)
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
1. Marianna Sidorkin (W) 1979/AK 45 W98 Hannover 03:28,93 370

Endstand - Landesschwimmverband Bremen
Platz Mannschaft Punkte
1. SG TSG HB10 Bremen, 1. Mannschaft 17388
2. SG Aumund - Vegesack 14211
3. SG TSG HB10 Bremen, 2. Mannschaft 13059

Endstand - Landesschwimmverband Niedersachsen
Platz Mannschaft Punkte
1. Waspo Nordhorn, 1.Mannschaft 18763
2. SGS Hannover 18111
3. TSV Quakenbrück 17624
4. SG Wiste 16204
5. TSV Achim 1860 14972
6. W98 Hannover 13372
7. Waspo Nordhorn, 2.Mannschaft 11749
8. Schwimmfreunde Meckelfeld 10787
9. SC Osnabrück 04 9578
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Lohne, den 29.09.2024
Abschnittende: 18:01 Uhr
Protokollende: 18:05 Uhr

  gez. Marco Heinje    gez. Dirk Glanda  
  Schiedsrichter    Protokollführer  


