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Anzahl Meldungen
Teilnehmer: weiblich/männlich    Meldungen: Einzel/Staffel
Landesschwimmverband Niedersachsen (LSV-Nr.: 9)
Nr. Verein  DSV-Id Teilnehmer Abs.1 Abs.2 Gesamt

1. ATS Cuxhaven 3668   4/  1  12/  0  10/  1   22/   1
2. Blau-Weiss Buchholz 3673   2/  1   5/  0   5/  0   10/   0
3. BV Essen 3682   1/  0   2/  0   2/  0    4/   0
4. Hannoverscher SV 1892 3705   1/  0   2/  0   1/  0    3/   0
5. Norder Turnverein von 1861 7178   3/  3   9/  1   9/  1   18/   2
6. Oldenburger SV 1902 5993   0/  1   2/  0   2/  0    4/   0
7. SC Altwarmbüchen 3953   0/  1   2/  0   1/  0    3/   0
8. SC Melle 03 5734   0/  3   8/  0   8/  0   16/   0
9. Schwimm-Club Seevetal 5064   3/  3  10/  1  11/  1   21/   2

10. SG Böhmetal 5452   0/  1   3/  0   1/  0    4/   0
11. SG Diepholz 1870 3794   0/  1   2/  0   1/  0    3/   0
12. SG Wilhelmshaven 7158   1/  2   8/  0   6/  0   14/   0
13. SG Wiste 3820   9/  1  15/  0  13/  1   28/   1
14. SGS Barsinghausen 6712   1/  0   1/  0   2/  0    3/   0
15. SGS Bückeburg 3806   0/  1   1/  0   1/  0    2/   0
16. SGS Hannover 3807   4/  1  11/  0   8/  0   19/   0
17. SGS Verden Dörverden 3816   1/  1   5/  0   6/  0   11/   0
18. SV Burgwedel 6507   0/  1   2/  0   2/  0    4/   0
19. SV Ganderkesee 69 e.V. 3843   2/  0   4/  0   3/  0    7/   0
20. SV Sigiltra Sögel 3882   0/  2   4/  0   3/  0    7/   0
21. TSG 07 Burg Gretesch 3899   1/  0   2/  0   3/  0    5/   0
22. TSG Westerstede 3904   2/  1   9/  0   9/  0   18/   0
23. TSV Achim 1860 3907   4/  2  13/  1   8/  1   21/   2
24. TSV Quakenbrück 3759   5/  6  15/  1  20/  2   35/   3
25. TSV Ueffeln 3943   1/  0   3/  0   2/  0    5/   0
26. TuS Blau-Weiß Lohne 3958   1/  2   5/  0   3/  0    8/   0
27. TuS Bramsche 3960   0/  1   2/  0   1/  0    3/   0
28. TuS Rotenburg 1861 3972   2/  2   9/  0   8/  0   17/   0
29. TV Jahn Wolfsburg 3996   1/  2   6/  0   4/  0   10/   0
30. TV Meppen 3998   2/  0   5/  0   5/  0   10/   0
31. TWG 1861 Göttingen 6779   0/  1   1/  0   2/  0    3/   0
32. VfL Osnabrück 4018   1/  1   6/  0   5/  0   11/   0
33. VfL Rastede 4019   5/  4  13/  2  12/  1   25/   3
34. W98 Hannover 6661   0/  3   5/  0   5/  0   10/   0
35. Waspo Nordhorn 4046   0/  1   3/  0   4/  0    7/   0
36. Wilhelmshavener SSV 4040   3/  1   8/  0   7/  0   15/   0
37. WSG Wunstorf 6544   2/  1   6/  0   4/  0   10/   0
38. WSV Bennigsen 5050   1/  1   4/  0   4/  0    8/   0

Gesamt für den Verband   63/  53  223/  6  201/  8  424/ 14
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Kampfgericht Abschnitt 1
Position Name Verein
Schiedsrichter 1 Friedhelm Moormann LSN
Schiedsrichter 2 Anke Janssen LSN
Starter Johann Roder LSN
Schwimmrichter Michel Lorenz SG Diepholz 1870
Schwimmrichter  VfL Rastede
Sprecher Malte Stühmeier TSV Quakenbrück
Auswerter Norbert Lukannek LSN
Protokollführer Dirk Glanda TSV Quakenbrück
Zeitmessung Arne Püster TSV Quakenbrück

Zielgericht
Position Name Verein
Zielrichter-Obmann  TuS Rotenburg 1861
Zielrichter  Norder Turnverein von 1861
Zielrichter  Wilhelmshavener SSV

Zeitgericht 1
Position Name Verein
Zeitnehmer-Obmann Silke Meyer TSV Quakenbrück
Zeitnehmer Bahn 1  TSV Achim 1860
Zeitnehmer Bahn 2 Gerd Dietz ATS Cuxhaven
Zeitnehmer Bahn 3  Schwimm-Club Seevetal
Zeitnehmer Bahn 4 Leonie Schmitz TSV Quakenbrück
Reserve-Zeitnehmer  SGS Hannover

Wendegericht
Position Name Verein
Wenderichter-Obmann  VfL Rastede
Wenderichter Bahn 1  VfL Rastede
Wenderichter Bahn 3  SG Wiste
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Abschnitt 1 - Samstag 13.05.2023
  Einlass: 09:00 Uhr | Einschwimmen: 09:00 Uhr | Kampfrichtersitzung: 09:20 Uhr
  Beginn: 10:00 Uhr

Wettkampfstätte
  Hallenbad Quakenbrück, Jahnstr. 20, 49610 Quakenbrück
  4 Bahnen á 25m, Wellenkiller, Elektronik, Wassertemperatur: ca. 26°C

Wettkampffolge für Abschnitt 1
Wettkampf 1 - 200m Lagen Frauen (3 Läufe) (ca. 10:00 Uhr)
Wettkampf 2 - 200m Lagen Männer (3 Läufe) (ca. 10:10 Uhr)
Wettkampf 3 - 100m Rücken Frauen (5 Läufe) (ca. 10:22 Uhr)
Wettkampf 4 - 100m Rücken Männer (3 Läufe) (ca. 10:33 Uhr)
Wettkampf 5 - 50m Brust Frauen (7 Läufe) (ca. 10:39 Uhr)
Wettkampf 6 - 50m Brust Männer (6 Läufe) (ca. 10:48 Uhr)
Wettkampf 7 - 400m Freistil Frauen/Männer (6 Läufe) (ca. 10:55 Uhr)
Wettkampf 8 - 50m Schmetterling Frauen (6 Läufe) (ca. 11:35 Uhr)
Pause ca. 10 Min Wettkampfpause (10 min)
Wettkampf 9 - 50m Schmetterling Männer (8 Läufe) (ca. 11:42 Uhr)
Wettkampf 10 - 100m Freistil Frauen (6 Läufe) (ca. 11:51 Uhr)
Wettkampf 11 - 100m Freistil Männer (4 Läufe) (ca. 12:02 Uhr)
Wettkampf 12 - 200m Brust Frauen (3 Läufe) (ca. 12:09 Uhr)
Wettkampf 13 - 200m Brust Männer (3 Läufe) (ca. 12:22 Uhr)
Wettkampf 14 - 4x50m Lagen mixed (2 Läufe) (ca. 12:34 Uhr)
Pause Mittagspause (60 min)
Abschnittsende (ca. 13:40 Uhr)

Wettkampf 1 - 200m Lagen Frauen
Lauf 1/3
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Sandra Stuhr  1968/AK 55 SG Wiste 02:50,00
Bahn 2 Andrea Oelze  1965/AK 55 SGS Hannover 03:22,00
Bahn 3 Katarzyna Szwagiel  1976/AK 45 Norder Turnverein von 1861 02:49,82
Bahn 4    

Lauf 2/3
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Hannah Ehlers  1988/AK 35 ATS Cuxhaven 02:47,60
Bahn 2 Lena-Karolin Wiese  1993/AK 30 TSV Achim 1860 02:39,34
Bahn 3 Tomke Graalfs  2002/AK 20 TSG Westerstede 03:06,94
Bahn 4 Dana Klische  2000/AK 20 SG Wilhelmshaven 03:09,02

Lauf 3/3
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Claudia Kathmann  2000/AK 20 TSG 07 Burg Gretesch 02:52,00
Bahn 2 Christin Kamlage  2001/AK 20 TV Meppen 02:39,87
Bahn 3 Julia Thurau  2000/AK 20 ATS Cuxhaven 02:40,00
Bahn 4    
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Wettkampf 2 - 200m Lagen Männer
Lauf 1/3
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Winfried Reumann  1944/AK 75 TSV Quakenbrück 04:06,50
Bahn 2 Hartmut Lorenz  1955/AK 65 TSV Quakenbrück 03:22,13
Bahn 3 Matthias Michaelsen  1977/AK 45 SG Böhmetal 02:25,00
Bahn 4 Stefan Henkel  1978/AK 45 W98 Hannover 02:56,05

Lauf 2/3
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Stefan Weinreich  1964/AK 55 Schwimm-Club Seevetal 03:15,50
Bahn 2 Heiko Boknecht  1968/AK 55 TSV Quakenbrück 02:35,00
Bahn 3 Jens Häring  1967/AK 55 TuS Rotenburg 1861 03:05,12
Bahn 4 Sven Topp  1968/AK 55 TSV Achim 1860 03:30,00

Lauf 3/3
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Martin Ehlers  1988/AK 35 ATS Cuxhaven 02:35,00
Bahn 2 Christopher Streek  1993/AK 30 SGS Verden Dörverden 02:24,03
Bahn 3 Benedikt Weschenfelder  2001/AK 20 SG Wilhelmshaven 02:40,29
Bahn 4 Jannis Neumann  2000/AK 20 SG Wilhelmshaven 02:48,28

Wettkampf 3 - 100m Rücken Frauen
Lauf 1/5
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Ilona Horst  1958/AK 65 Wilhelmshavener SSV 02:21,94
Bahn 2 Heike Wolters  1962/AK 60 SV Ganderkesee 69 e.V. 01:49,58
Bahn 3 Jana Scharnberg  1969/AK 50 SG Wiste 01:19,00
Bahn 4    

Lauf 2/5
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Katja Moorkamp  1975/AK 45 TSV Achim 1860 01:40,00
Bahn 2 Sabrina Sander  1979/AK 40 VfL Rastede 01:22,22
Bahn 3 Christiane Streek  1988/AK 35 SGS Verden Dörverden 01:19,61
Bahn 4 Heike Lübbers  1986/AK 35 Norder Turnverein von 1861 01:38,75

Lauf 3/5
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Johanna Brügge  1991/AK 30 Schwimm-Club Seevetal 01:24,46
Bahn 2 Christine Südbeck  1989/AK 30 Schwimm-Club Seevetal 01:25,52
Bahn 3 Anna Engelberg  1994/AK 25 BV Essen 01:15,92
Bahn 4 Natalie Geisler  1997/AK 25 TSV Quakenbrück 01:23,50
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noch Wettkampf 3 - 100m Rücken Frauen
Lauf 4/5
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Dana Klische  2000/AK 20 SG Wilhelmshaven 01:30,06
Bahn 2 Nantke Reens  2001/AK 20 TSG Westerstede 01:21,90
Bahn 3 Alina Stein  1999/AK 20 TuS Rotenburg 1861 01:22,45
Bahn 4    

Lauf 5/5
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Nicole Teuber  2003/AK 20 ATS Cuxhaven 01:18,32
Bahn 2 Lisa Holm  2003/AK 20 VfL Osnabrück 01:10,22
Bahn 3 Lina Thomßen  2001/AK 20 Wilhelmshavener SSV 01:17,54
Bahn 4 Saskia Krug  1999/AK 20 TSV Ueffeln 01:20,23

Wettkampf 4 - 100m Rücken Männer
Lauf 1/3
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jens Klinge  1963/AK 60 SC Melle 03 01:40,00
Bahn 2 Michael Matthias  1962/AK 60 SV Burgwedel 01:15,23
Bahn 3 Jens Schiphorst  1959/AK 60 Waspo Nordhorn 01:18,38
Bahn 4    

Lauf 2/3
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1    
Bahn 2 Stefan Weinreich  1964/AK 55 Schwimm-Club Seevetal 01:26,90
Bahn 3 Peter Rust  1969/AK 50 WSG Wunstorf 01:16,20
Bahn 4    

Lauf 3/3
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Wilko Heuten  1974/AK 45 VfL Rastede 01:15,81
Bahn 2 Martin Ehlers  1988/AK 35 ATS Cuxhaven 01:09,65
Bahn 3 Christopher Streek  1993/AK 30 SGS Verden Dörverden 01:09,40
Bahn 4 Moritz Enking  1996/AK 25 VfL Osnabrück 01:06,79

Wettkampf 5 - 50m Brust Frauen
Lauf 1/7
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Petra Schuster  1951/AK 70 SG Wiste 01:07,30
Bahn 2 Cornelia Neubert  1952/AK 70 SGS Hannover 00:45,85
Bahn 3 Sabine Morche-Bloch  1950/AK 70 TSV Achim 1860 00:53,50
Bahn 4    
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noch Wettkampf 5 - 50m Brust Frauen
Lauf 2/7
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Claudia Lipski  1962/AK 60 SG Wiste 00:42,00
Bahn 2 Caren Koch  1964/AK 55 TV Jahn Wolfsburg 00:46,16
Bahn 3 Kirsten Dietz  1967/AK 55 ATS Cuxhaven 00:47,28
Bahn 4    

Lauf 3/7
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Kristina Ruthe  1968/AK 55 TuS Rotenburg 1861 00:45,00
Bahn 2 Sandra Stuhr  1968/AK 55 SG Wiste 00:40,00
Bahn 3 Andrea Oelze  1965/AK 55 SGS Hannover 00:44,00
Bahn 4    

Lauf 4/7
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Evelyn Kusch  1972/AK 50 VfL Rastede 00:43,98
Bahn 2 Daniela Globke  1975/AK 45 SGS Hannover 00:50,00
Bahn 3 Wiebke Hoffmann  1977/AK 45 WSV Bennigsen 00:45,96
Bahn 4 Anja Hoppe  1975/AK 45 SV Ganderkesee 69 e.V. 00:47,00

Lauf 5/7
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Nicole Heidemann  1982/AK 40 TV Meppen 00:33,50
Bahn 2 Martina Grunow  1981/AK 40 SG Wiste 00:45,92
Bahn 3 Lena-Karolin Wiese  1993/AK 30 TSV Achim 1860 00:35,34
Bahn 4 Carina Czienskowski  1990/AK 30 TSV Quakenbrück 00:37,73

Lauf 6/7
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Leonie Bertram  1998/AK 25 Blau-Weiss Buchholz 00:35,23
Bahn 2 Julia Ladenthin  1996/AK 25 SGS Hannover 00:45,24
Bahn 3 Tomke Graalfs  2002/AK 20 TSG Westerstede 00:41,56
Bahn 4 Maike Amelsberg  2002/AK 20 Wilhelmshavener SSV 00:43,23

Lauf 7/7
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Christin Kamlage  2001/AK 20 TV Meppen 00:36,96
Bahn 2 Mira Förster  1999/AK 20 TSV Achim 1860 00:35,49
Bahn 3 Ulrike Nestmann  2001/AK 20 TSV Quakenbrück 00:35,73
Bahn 4    
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Wettkampf 6 - 50m Brust Männer
Lauf 1/6
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Ulrich-Utz Morche  1946/AK 75 Schwimm-Club Seevetal 00:48,61
Bahn 2 Winfried Reumann  1944/AK 75 TSV Quakenbrück 00:54,00
Bahn 3 Dietmar Langer  1953/AK 70 SC Altwarmbüchen 00:44,00
Bahn 4    

Lauf 2/6
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Harald Bommer  1956/AK 65 Norder Turnverein von 1861 00:42,75
Bahn 2 Hans Jürgen Brunken  1962/AK 60 VfL Rastede 00:43,50
Bahn 3 Reinhard Stegemann  1962/AK 60 SV Sigiltra Sögel 00:38,00
Bahn 4 Jens Schiphorst  1959/AK 60 Waspo Nordhorn 00:38,85

Lauf 3/6
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Thomas Rode  1968/AK 55 SG Diepholz 1870 00:34,40
Bahn 2 Olaf Amelsberg  1970/AK 50 Wilhelmshavener SSV 00:42,83
Bahn 3 Christian Kuik  1971/AK 50 WSV Bennigsen 00:47,50
Bahn 4    

Lauf 4/6
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Stefan Henkel  1978/AK 45 W98 Hannover 00:36,25
Bahn 2 Matthias Michaelsen  1977/AK 45 SG Böhmetal 00:31,50
Bahn 3 Tomasz Szwagiel  1974/AK 45 Norder Turnverein von 1861 00:36,08
Bahn 4    

Lauf 5/6
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Holger Ladenthin  1979/AK 40 SGS Hannover 00:33,34
Bahn 2 Stephan Schumacher  1983/AK 40 TuS Blau-Weiß Lohne 00:33,90
Bahn 3 Pavel Schevzov  1984/AK 35 TSV Quakenbrück 00:33,47
Bahn 4 Yevhen Volehov  1986/AK 35 Norder Turnverein von 1861 00:38,17

Lauf 6/6
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Marco Klockgether  1992/AK 30 Oldenburger SV 1902 00:32,81
Bahn 2 Tim Rinas  1998/AK 25 TuS Bramsche 00:32,82
Bahn 3 Niklas Block  1995/AK 25 SC Melle 03 00:37,58
Bahn 4 Mark Levin Scholz  1999/AK 20 TV Jahn Wolfsburg 00:35,65
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Wettkampf 7 - 400m Freistil Frauen/Männer
Nr. Schwimmer(in) Jg. Verein Meldezeit
1. Christian Gärtner (M)  1980/AK 40 TSV Quakenbrück 04:40,00
2. Mike George (M)  1988/AK 35 Blau-Weiss Buchholz 04:45,98
3. Lisa Holm (W)  2003/AK 20 VfL Osnabrück 04:46,36
4. Christina Tapken (W)  1990/AK 30 TSV Quakenbrück 04:55,88
5. Alina Stein (W)  1999/AK 20 TuS Rotenburg 1861 04:56,59
6. Arne Lorenz (M)  1987/AK 35 TWG 1861 Göttingen 05:11,65
7. Hannah Ehlers (W)  1988/AK 35 ATS Cuxhaven 05:15,00
8. Deike Homeyer (W)  1991/AK 30 SG Wiste 05:20,00
9. Tina Bolte (W)  1977/AK 45 WSG Wunstorf 05:37,00
10. Martina Homeyer (W)  1964/AK 55 SG Wiste 05:38,36
11. Kathrin Lazar (W)  1970/AK 50 WSG Wunstorf 05:45,00
12. Klaus Beckmann (M)  1951/AK 70 TSG Westerstede 05:55,55
13. Jens Vahle (M)  1973/AK 50 SC Melle 03 06:00,00
14. Caren Koch (W)  1964/AK 55 TV Jahn Wolfsburg 06:00,11
15. Pia Rehe (W)  1998/AK 25 TuS Blau-Weiß Lohne 06:02,00
16. Denise de Vries (W)  1981/AK 40 VfL Rastede 06:05,28
17. Jürgen Redemann (M)  1955/AK 65 SGS Bückeburg 06:14,00
18. Heike Wolters (W)  1962/AK 60 SV Ganderkesee 69 e.V. 06:54,32
19. Ulrich-Utz Morche (M)  1946/AK 75 Schwimm-Club Seevetal 07:16,23
20. Gerhard Kielhorn (M)  1967/AK 55 Schwimm-Club Seevetal 07:30,04
21. Manuela Krüger (W)  1959/AK 60 SG Wiste 07:40,00

Wettkampf 8 - 50m Schmetterling Frauen
Lauf 1/6
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Andrea Oelze  1965/AK 55 SGS Hannover 00:40,00
Bahn 2 Martina Homeyer  1964/AK 55 SG Wiste 00:38,50
Bahn 3 Kristina Ruthe  1968/AK 55 TuS Rotenburg 1861 00:39,13
Bahn 4    

Lauf 2/6
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Betina Hillmayr  1971/AK 50 Hannoverscher SV 1892 00:34,48
Bahn 2 Evelyn Kusch  1972/AK 50 VfL Rastede 00:36,71
Bahn 3 Nicole Heidemann  1982/AK 40 TV Meppen 00:30,00
Bahn 4    

Lauf 3/6
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Anja Hoppe  1975/AK 45 SV Ganderkesee 69 e.V. 00:46,00
Bahn 2 Katja Moorkamp  1975/AK 45 TSV Achim 1860 00:40,00
Bahn 3 Wiebke Hoffmann  1977/AK 45 WSV Bennigsen 00:42,81
Bahn 4 Daniela Globke  1975/AK 45 SGS Hannover 00:50,00
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noch Wettkampf 8 - 50m Schmetterling Frauen
Lauf 4/6
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Christine Südbeck  1989/AK 30 Schwimm-Club Seevetal 00:35,99
Bahn 2 Lena-Karolin Wiese  1993/AK 30 TSV Achim 1860 00:30,95
Bahn 3 Carina Czienskowski  1990/AK 30 TSV Quakenbrück 00:31,20
Bahn 4 Christiane Streek  1988/AK 35 SGS Verden Dörverden 00:35,28

Lauf 5/6
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Dana Klische  2000/AK 20 SG Wilhelmshaven 00:40,42
Bahn 2 Nantke Reens  2001/AK 20 TSG Westerstede 00:38,19
Bahn 3 Tomke Graalfs  2002/AK 20 TSG Westerstede 00:39,42
Bahn 4    

Lauf 6/6
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Maike Amelsberg  2002/AK 20 Wilhelmshavener SSV 00:36,01
Bahn 2 Mira Förster  1999/AK 20 TSV Achim 1860 00:29,21
Bahn 3 Julia Thurau  2000/AK 20 ATS Cuxhaven 00:32,85
Bahn 4 Saskia Krug  1999/AK 20 TSV Ueffeln 00:36,16

ca. 10 Min Wettkampfpause

Wettkampf 9 - 50m Schmetterling Männer
Lauf 1/8
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Winfried Reumann  1944/AK 75 TSV Quakenbrück 01:05,00
Bahn 2 Hans Jürgen Brunken  1962/AK 60 VfL Rastede 00:40,50
Bahn 3 Kai Frerichs  1963/AK 60 TSV Achim 1860 00:32,00
Bahn 4 Burkhard Lange  1961/AK 60 W98 Hannover 00:39,16

Lauf 2/8
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jens Häring  1967/AK 55 TuS Rotenburg 1861 00:34,00
Bahn 2 Thomas Rode  1968/AK 55 SG Diepholz 1870 00:30,50
Bahn 3 Wolf-Henning Berners  1964/AK 55 W98 Hannover 00:30,82
Bahn 4 Sven Topp  1968/AK 55 TSV Achim 1860 00:36,10

Lauf 3/8
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1    
Bahn 2 Olaf Amelsberg  1970/AK 50 Wilhelmshavener SSV 00:40,95
Bahn 3 Jens Vahle  1973/AK 50 SC Melle 03 00:45,00
Bahn 4    
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noch Wettkampf 9 - 50m Schmetterling Männer
Lauf 4/8
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Christian Kuik  1971/AK 50 WSV Bennigsen 00:39,50
Bahn 2 Peter Rust  1969/AK 50 WSG Wunstorf 00:31,51
Bahn 3 Stefan Lübben  1970/AK 50 VfL Rastede 00:38,00
Bahn 4    

Lauf 5/8
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Tomasz Szwagiel  1974/AK 45 Norder Turnverein von 1861 00:33,31
Bahn 2 Matthias Michaelsen  1977/AK 45 SG Böhmetal 00:27,80
Bahn 3 Hermann Schmees  1976/AK 45 SV Sigiltra Sögel 00:28,88
Bahn 4 Wilko Heuten  1974/AK 45 VfL Rastede 00:34,90

Lauf 6/8
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Holger Ladenthin  1979/AK 40 SGS Hannover 00:29,06
Bahn 2 Stephan Schumacher  1983/AK 40 TuS Blau-Weiß Lohne 00:30,60
Bahn 3 Pavel Schevzov  1984/AK 35 TSV Quakenbrück 00:29,41
Bahn 4 Martin Ehlers  1988/AK 35 ATS Cuxhaven 00:29,45

Lauf 7/8
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Gerrit, Kahle  1992/AK 30 TuS Rotenburg 1861 00:29,39
Bahn 2 Niklas Block  1995/AK 25 SC Melle 03 00:33,41
Bahn 3 Moritz Enking  1996/AK 25 VfL Osnabrück 00:27,77
Bahn 4 Tim Rinas  1998/AK 25 TuS Bramsche 00:29,37

Lauf 8/8
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jannis Neumann  2000/AK 20 SG Wilhelmshaven 00:35,19
Bahn 2 Benedikt Weschenfelder  2001/AK 20 SG Wilhelmshaven 00:32,89
Bahn 3 Mark Levin Scholz  1999/AK 20 TV Jahn Wolfsburg 00:35,00
Bahn 4    

Wettkampf 10 - 100m Freistil Frauen
Lauf 1/6
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Sabine Morche-Bloch  1950/AK 70 TSV Achim 1860 01:28,90
Bahn 2 Gerda Joswig  1955/AK 65 SGS Barsinghausen 01:28,33
Bahn 3 Caren Koch  1964/AK 55 TV Jahn Wolfsburg 01:17,27
Bahn 4 Christina Möller  1969/AK 50 Norder Turnverein von 1861 01:28,78
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noch Wettkampf 10 - 100m Freistil Frauen
Lauf 2/6
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Betina Hillmayr  1971/AK 50 Hannoverscher SV 1892 01:11,03
Bahn 2 Jana Scharnberg  1969/AK 50 SG Wiste 01:08,21
Bahn 3 Stefanie Bertram  1972/AK 50 Blau-Weiss Buchholz 01:10,00
Bahn 4 Kathrin Lazar  1970/AK 50 WSG Wunstorf 01:15,00

Lauf 3/6
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Tina Bolte  1977/AK 45 WSG Wunstorf 01:15,50
Bahn 2 Frauke Dierks  1981/AK 40 VfL Rastede 01:12,38
Bahn 3 Anne-Katrin Helmke  1980/AK 40 SG Wiste 01:15,00
Bahn 4    

Lauf 4/6
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Johanna Brügge  1991/AK 30 Schwimm-Club Seevetal 01:14,84
Bahn 2 Pia Rehe  1998/AK 25 TuS Blau-Weiß Lohne 01:19,50
Bahn 3 Leonie Bertram  1998/AK 25 Blau-Weiss Buchholz 01:00,19
Bahn 4 Anna Engelberg  1994/AK 25 BV Essen 01:06,57

Lauf 5/6
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Nicole Teuber  2003/AK 20 ATS Cuxhaven 01:09,76
Bahn 2 Saskia Krug  1999/AK 20 TSV Ueffeln 01:08,59
Bahn 3 Claudia Kathmann  2000/AK 20 TSG 07 Burg Gretesch 01:09,00
Bahn 4    

Lauf 6/6
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lina Thomßen  2001/AK 20 Wilhelmshavener SSV 01:05,65
Bahn 2 Lisa Holm  2003/AK 20 VfL Osnabrück 01:01,28
Bahn 3 Alina Stein  1999/AK 20 TuS Rotenburg 1861 01:03,24
Bahn 4 Nantke Reens  2001/AK 20 TSG Westerstede 01:08,23

Wettkampf 11 - 100m Freistil Männer
Lauf 1/4
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Klaus Beckmann  1951/AK 70 TSG Westerstede 01:20,13
Bahn 2 Hartmut Lorenz  1955/AK 65 TSV Quakenbrück 01:17,66
Bahn 3 Michael Matthias  1962/AK 60 SV Burgwedel 01:09,23
Bahn 4 Burkhard Lange  1961/AK 60 W98 Hannover 01:11,81
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noch Wettkampf 11 - 100m Freistil Männer
Lauf 2/4
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jens Vahle  1973/AK 50 SC Melle 03 01:20,00
Bahn 2 Stefan Lübben  1970/AK 50 VfL Rastede 01:20,00
Bahn 3 Hermann Schmees  1976/AK 45 SV Sigiltra Sögel 00:58,85
Bahn 4    

Lauf 3/4
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Rasmus Langemann  1980/AK 40 VfL Rastede 01:09,86
Bahn 2 Mike George  1988/AK 35 Blau-Weiss Buchholz 01:01,90
Bahn 3 Marco Klockgether  1992/AK 30 Oldenburger SV 1902 01:00,50
Bahn 4 Gerrit, Kahle  1992/AK 30 TuS Rotenburg 1861 01:00,89

Lauf 4/4
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Phil Garthen  1995/AK 25 SG Wiste 01:09,00
Bahn 2 Moritz Enking  1996/AK 25 VfL Osnabrück 00:57,50
Bahn 3 Niklas Block  1995/AK 25 SC Melle 03 01:04,38
Bahn 4 Mark Levin Scholz  1999/AK 20 TV Jahn Wolfsburg 01:07,50

Wettkampf 12 - 200m Brust Frauen
Lauf 1/3
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Cornelia Neubert  1952/AK 70 SGS Hannover 04:19,80
Bahn 2 Hannah Ehlers  1988/AK 35 ATS Cuxhaven 03:22,48
Bahn 3 Julia Ladenthin  1996/AK 25 SGS Hannover 03:43,28
Bahn 4    

Lauf 2/3
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Sandra Stuhr  1968/AK 55 SG Wiste 03:13,00
Bahn 2 Kirsten Dietz  1967/AK 55 ATS Cuxhaven 03:40,98
Bahn 3 Katarzyna Szwagiel  1976/AK 45 Norder Turnverein von 1861 03:08,64
Bahn 4 Dagmar Norden  1975/AK 45 VfL Rastede 03:41,25

Lauf 3/3
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lena-Karolin Wiese  1993/AK 30 TSV Achim 1860 02:50,24
Bahn 2 Deike Homeyer  1991/AK 30 SG Wiste 02:57,00
Bahn 3 Christin Kamlage  2001/AK 20 TV Meppen 02:49,08
Bahn 4 Tomke Graalfs  2002/AK 20 TSG Westerstede 03:11,46
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Wettkampf 13 - 200m Brust Männer
Lauf 1/3
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Ulrich-Utz Morche  1946/AK 75 Schwimm-Club Seevetal 03:59,31
Bahn 2 Dietmar Langer  1953/AK 70 SC Altwarmbüchen 03:45,00
Bahn 3 Reinhard Stegemann  1962/AK 60 SV Sigiltra Sögel 03:08,00
Bahn 4 Jens Schiphorst  1959/AK 60 Waspo Nordhorn 03:26,30

Lauf 2/3
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Olaf Amelsberg  1970/AK 50 Wilhelmshavener SSV 03:35,28
Bahn 2 Jens Vahle  1973/AK 50 SC Melle 03 03:40,00
Bahn 3 Heiko Boknecht  1968/AK 55 TSV Quakenbrück 02:41,39
Bahn 4 Stephan Schumacher  1983/AK 40 TuS Blau-Weiß Lohne 02:49,50

Lauf 3/3
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Yevhen Volehov  1986/AK 35 Norder Turnverein von 1861 02:58,04
Bahn 2 Christopher Streek  1993/AK 30 SGS Verden Dörverden 02:41,28
Bahn 3 Benedikt Weschenfelder  2001/AK 20 SG Wilhelmshaven 02:59,59
Bahn 4    

Wettkampf 14 - 4x50m Lagen mixed
Lauf 1/2
Bahn Schwimmer(in) Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 1. Mannschaft (X)  200+ Schwimm-Club Seevetal 02:39,43
Bahn 2 2. Mannschaft (X)  200+ VfL Rastede 02:22,22
Bahn 3 1. Mannschaft (X)  200+ Norder Turnverein von 1861 02:33,00
Bahn 4    

Lauf 2/2
Bahn Schwimmer(in) Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 1. Mannschaft (X)  160+ TSV Achim 1860 02:20,99
Bahn 2 1. Mannschaft (X)  160+ VfL Rastede 02:22,00
Bahn 3 1. Mannschaft (X)  120+ TSV Quakenbrück 02:05,00
Bahn 4    

Mittagspause
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Kampfgericht Abschnitt 2
Position Name Verein
Schiedsrichter 1 Friedhelm Moormann LSN
Schiedsrichter 2 Anke Janssen LSN
Starter Johann Roder LSN
Schwimmrichter Michel Lorenz SG Diepholz 1870
Schwimmrichter  VfL Rastede
Sprecher Malte Stühmeier TSV Quakenbrück
Auswerter Norbert Lukannek LSN
Protokollführer Dirk Glanda TSV Quakenbrück
Zeitmessung Arne Püster TSV Quakenbrück

Zielgericht
Position Name Verein
Zielrichter-Obmann  TuS Rotenburg 1861
Zielrichter  Norder Turnverein von 1861
Zielrichter  Wilhelmshavener SSV

Zeitgericht 1
Position Name Verein
Zeitnehmer-Obmann Silke Meyer TSV Quakenbrück
Zeitnehmer Bahn 1  TSV Achim 1860
Zeitnehmer Bahn 2 Gerd Dietz ATS Cuxhaven
Zeitnehmer Bahn 3  Schwimm-Club Seevetal
Zeitnehmer Bahn 4 Leonie Schmitz TSV Quakenbrück
Reserve-Zeitnehmer  SGS Hannover

Wendegericht
Position Name Verein
Wenderichter-Obmann  VfL Rastede
Wenderichter Bahn 1  VfL Rastede
Wenderichter Bahn 3  SG Wiste
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Abschnitt 2 - Samstag 13.05.2023
  Einlass: 00:00 nach Abs.1 | Einschwimmen: 00:00 nach Abs.1 | Kampfrichtersitzung: 00:00 nach Abs.1
  Beginn: 00:00 nach Abs.1

Wettkampfstätte
  Hallenbad Quakenbrück, Jahnstr. 20, 49610 Quakenbrück
  4 Bahnen á 25m, Wellenkiller, Elektronik, Wassertemperatur: ca. 26°C

Wettkampffolge für Abschnitt 2
Wettkampf 15 - 200m Freistil Frauen (5 Läufe) (ca. 13:40 Uhr)
Wettkampf 16 - 200m Freistil Männer (4 Läufe) (ca. 13:55 Uhr)
Wettkampf 17 - 50m Rücken Frauen (5 Läufe) (ca. 14:09 Uhr)
Wettkampf 18 - 50m Rücken Männer (3 Läufe) (ca. 14:15 Uhr)
Wettkampf 19 - 100m Brust Frauen (5 Läufe) (ca. 14:19 Uhr)
Wettkampf 20 - 100m Brust Männer (6 Läufe) (ca. 14:29 Uhr)
Pause Wettkampfpause (10 min)
Wettkampf 21 - 4x50m Freistil mixed (2 Läufe) (ca. 14:52 Uhr)
Pause ca. Min Wettkampfpause (10 min)
Wettkampf 22 - 400m Lagen Frauen/Männer (3 Läufe) (ca. 14:57 Uhr)
Wettkampf 23 - 100m Schmetterling Frauen (2 Läufe) (ca. 15:17 Uhr)
Wettkampf 24 - 100m Schmetterling Männer (2 Läufe) (ca. 15:21 Uhr)
Wettkampf 25 - 50m Freistil Frauen (12 Läufe) (ca. 15:26 Uhr)
Wettkampf 26 - 50m Freistil Männer (7 Läufe) (ca. 15:40 Uhr)
Wettkampf 27 - 200m Rücken Frauen (2 Läufe) (ca. 15:47 Uhr)
Wettkampf 28 - 200m Rücken Männer (3 Läufe) (ca. 15:55 Uhr)
Wettkampf 29 - 4x100m Freistil Frauen (1 Lauf) (ca. 16:08 Uhr)
Wettkampf 30 - 4x100m Freistil Männer (1 Lauf) (ca. 16:13 Uhr)
Abschnittsende (ca. 16:18 Uhr)

Wettkampf 15 - 200m Freistil Frauen
Lauf 1/5
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Sabine Morche-Bloch  1950/AK 70 TSV Achim 1860 03:25,90
Bahn 2 Gerda Joswig  1955/AK 65 SGS Barsinghausen 03:10,89
Bahn 3 Heike Wolters  1962/AK 60 SV Ganderkesee 69 e.V. 03:25,42
Bahn 4    

Lauf 2/5
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Tina Bolte  1977/AK 45 WSG Wunstorf 02:44,50
Bahn 2 Jana Scharnberg  1969/AK 50 SG Wiste 02:32,50
Bahn 3 Kathrin Lazar  1970/AK 50 WSG Wunstorf 02:45,00
Bahn 4    
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noch Wettkampf 15 - 200m Freistil Frauen
Lauf 3/5
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Hannah Ehlers  1988/AK 35 ATS Cuxhaven 02:29,75
Bahn 2 Anne-Katrin Helmke  1980/AK 40 SG Wiste 02:45,00
Bahn 3 Denise de Vries  1981/AK 40 VfL Rastede 03:02,00
Bahn 4    

Lauf 4/5
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Anna Engelberg  1994/AK 25 BV Essen 02:34,14
Bahn 2 Christina Tapken  1990/AK 30 TSV Quakenbrück 02:17,55
Bahn 3 Tomke Graalfs  2002/AK 20 TSG Westerstede 02:56,12
Bahn 4    

Lauf 5/5
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Claudia Kathmann  2000/AK 20 TSG 07 Burg Gretesch 02:31,00
Bahn 2 Mira Förster  1999/AK 20 TSV Achim 1860 02:10,55
Bahn 3 Lisa Holm  2003/AK 20 VfL Osnabrück 02:10,76
Bahn 4 Nantke Reens  2001/AK 20 TSG Westerstede 02:32,38

Wettkampf 16 - 200m Freistil Männer
Lauf 1/4
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jürgen Redemann  1955/AK 65 SGS Bückeburg 03:04,00
Bahn 2 Burkhard Lange  1961/AK 60 W98 Hannover 02:44,10
Bahn 3 Matthias Koch  1963/AK 60 TV Jahn Wolfsburg 02:20,00
Bahn 4 Jens Schiphorst  1959/AK 60 Waspo Nordhorn 02:33,80

Lauf 2/4
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Klaus Beckmann  1951/AK 70 TSG Westerstede 02:55,60
Bahn 2 Holger Ladenthin  1979/AK 40 SGS Hannover 02:09,99
Bahn 3 Christian Gärtner  1980/AK 40 TSV Quakenbrück 02:10,00
Bahn 4 Hermann Schmees  1976/AK 45 SV Sigiltra Sögel 02:12,66

Lauf 3/4
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Hartmut Anneken  1968/AK 55 TSV Quakenbrück 02:28,86
Bahn 2 Gerhard Kielhorn  1967/AK 55 Schwimm-Club Seevetal 03:20,37
Bahn 3 Jens Vahle  1973/AK 50 SC Melle 03 03:00,00
Bahn 4 Stefan Lübben  1970/AK 50 VfL Rastede 03:00,00
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noch Wettkampf 16 - 200m Freistil Männer
Lauf 4/4
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Mike George  1988/AK 35 Blau-Weiss Buchholz 02:13,52
Bahn 2 Arne Lorenz  1987/AK 35 TWG 1861 Göttingen 02:24,77
Bahn 3 Jannis Neumann  2000/AK 20 SG Wilhelmshaven 02:27,44
Bahn 4    

Wettkampf 17 - 50m Rücken Frauen
Lauf 1/5
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Ilona Horst  1958/AK 65 Wilhelmshavener SSV 01:01,94
Bahn 2 Claudia Lipski  1962/AK 60 SG Wiste 00:39,15
Bahn 3 Kristina Ruthe  1968/AK 55 TuS Rotenburg 1861 00:43,45
Bahn 4    

Lauf 2/5
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Christina Spiske  1972/AK 50 TSV Quakenbrück 00:37,16
Bahn 2 Wiebke Hoffmann  1977/AK 45 WSV Bennigsen 00:41,34
Bahn 3 Katja Moorkamp  1975/AK 45 TSV Achim 1860 00:45,00
Bahn 4 Sabrina Sander  1979/AK 40 VfL Rastede 00:37,77

Lauf 3/5
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Christiane Streek  1988/AK 35 SGS Verden Dörverden 00:36,22
Bahn 2 Heike Lübbers  1986/AK 35 Norder Turnverein von 1861 00:43,95
Bahn 3 Carina Czienskowski  1990/AK 30 TSV Quakenbrück 00:34,70
Bahn 4 Christine Südbeck  1989/AK 30 Schwimm-Club Seevetal 00:39,63

Lauf 4/5
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Natalie Geisler  1997/AK 25 TSV Quakenbrück 00:37,50
Bahn 2 Nicole Teuber  2003/AK 20 ATS Cuxhaven 00:37,00
Bahn 3 Dana Klische  2000/AK 20 SG Wilhelmshaven 00:39,13
Bahn 4    

Lauf 5/5
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Saskia Krug  1999/AK 20 TSV Ueffeln 00:36,54
Bahn 2 Lina Thomßen  2001/AK 20 Wilhelmshavener SSV 00:35,34
Bahn 3 Nantke Reens  2001/AK 20 TSG Westerstede 00:35,72
Bahn 4    
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Wettkampf 18 - 50m Rücken Männer
Lauf 1/3
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jens Klinge  1963/AK 60 SC Melle 03 00:40,00
Bahn 2 Michael Matthias  1962/AK 60 SV Burgwedel 00:34,58
Bahn 3 Jens Schiphorst  1959/AK 60 Waspo Nordhorn 00:37,04
Bahn 4    

Lauf 2/3
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Stefan Weinreich  1964/AK 55 Schwimm-Club Seevetal 00:40,40
Bahn 2 Peter Rust  1969/AK 50 WSG Wunstorf 00:34,40
Bahn 3 Christian Kuik  1971/AK 50 WSV Bennigsen 00:42,50
Bahn 4 Wilko Heuten  1974/AK 45 VfL Rastede 00:35,24

Lauf 3/3
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Martin Ehlers  1988/AK 35 ATS Cuxhaven 00:31,73
Bahn 2 Gerrit, Kahle  1992/AK 30 TuS Rotenburg 1861 00:33,44
Bahn 3 Moritz Enking  1996/AK 25 VfL Osnabrück 00:30,30
Bahn 4 Niklas Block  1995/AK 25 SC Melle 03 00:41,54

Wettkampf 19 - 100m Brust Frauen
Lauf 1/5
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Cornelia Neubert  1952/AK 70 SGS Hannover 01:50,99
Bahn 2 Kirsten Dietz  1967/AK 55 ATS Cuxhaven 01:43,09
Bahn 3 Sandra Stuhr  1968/AK 55 SG Wiste 01:28,00
Bahn 4 Andrea Oelze  1965/AK 55 SGS Hannover 01:38,00

Lauf 2/5
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Anja Hoppe  1975/AK 45 SV Ganderkesee 69 e.V. 01:44,00
Bahn 2 Nicole Heidemann  1982/AK 40 TV Meppen 01:13,00
Bahn 3 Mareike Lauf  1980/AK 40 Schwimm-Club Seevetal 01:40,83
Bahn 4    

Lauf 3/5
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lena-Karolin Wiese  1993/AK 30 TSV Achim 1860 01:18,38
Bahn 2 Deike Homeyer  1991/AK 30 SG Wiste 01:21,00
Bahn 3 Leonie Bertram  1998/AK 25 Blau-Weiss Buchholz 01:16,89
Bahn 4 Julia Ladenthin  1996/AK 25 SGS Hannover 01:39,99
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noch Wettkampf 19 - 100m Brust Frauen
Lauf 4/5
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Claudia Kathmann  2000/AK 20 TSG 07 Burg Gretesch 01:35,00
Bahn 2 Alina Stein  1999/AK 20 TuS Rotenburg 1861 01:24,87
Bahn 3 Tomke Graalfs  2002/AK 20 TSG Westerstede 01:27,56
Bahn 4    

Lauf 5/5
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Christin Kamlage  2001/AK 20 TV Meppen 01:18,70
Bahn 2 Ulrike Nestmann  2001/AK 20 TSV Quakenbrück 01:17,24
Bahn 3 Mira Förster  1999/AK 20 TSV Achim 1860 01:17,64
Bahn 4    

Wettkampf 20 - 100m Brust Männer
Lauf 1/6
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Ulrich-Utz Morche  1946/AK 75 Schwimm-Club Seevetal 01:48,35
Bahn 2 Winfried Reumann  1944/AK 75 TSV Quakenbrück 02:04,00
Bahn 3 Dietmar Langer  1953/AK 70 SC Altwarmbüchen 01:37,00
Bahn 4    

Lauf 2/6
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Harald Bommer  1956/AK 65 Norder Turnverein von 1861 01:36,81
Bahn 2 Hartmut Lorenz  1955/AK 65 TSV Quakenbrück 01:38,85
Bahn 3 Reinhard Stegemann  1962/AK 60 SV Sigiltra Sögel 01:25,99
Bahn 4 Jens Schiphorst  1959/AK 60 Waspo Nordhorn 01:29,19

Lauf 3/6
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Olaf Amelsberg  1970/AK 50 Wilhelmshavener SSV 01:38,22
Bahn 2 Jens Vahle  1973/AK 50 SC Melle 03 01:40,00
Bahn 3 Heiko Boknecht  1968/AK 55 TSV Quakenbrück 01:16,66
Bahn 4 Hartmut Anneken  1968/AK 55 TSV Quakenbrück 01:23,77

Lauf 4/6
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Stefan Henkel  1978/AK 45 W98 Hannover 01:23,11
Bahn 2 Matthias Michaelsen  1977/AK 45 SG Böhmetal 01:09,00
Bahn 3 Tomasz Szwagiel  1974/AK 45 Norder Turnverein von 1861 01:20,70
Bahn 4    
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noch Wettkampf 20 - 100m Brust Männer
Lauf 5/6
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Stephan Schumacher  1983/AK 40 TuS Blau-Weiß Lohne 01:16,77
Bahn 2 Pavel Schevzov  1984/AK 35 TSV Quakenbrück 01:14,79
Bahn 3 Yevhen Volehov  1986/AK 35 Norder Turnverein von 1861 01:21,50
Bahn 4    

Lauf 6/6
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Christopher Streek  1993/AK 30 SGS Verden Dörverden 01:13,01
Bahn 2 Marco Klockgether  1992/AK 30 Oldenburger SV 1902 01:17,00
Bahn 3 Niklas Block  1995/AK 25 SC Melle 03 01:24,87
Bahn 4 Mark Levin Scholz  1999/AK 20 TV Jahn Wolfsburg 01:22,50

Wettkampfpause

Wettkampf 21 - 4x50m Freistil mixed
Lauf 1/2
Bahn Schwimmer(in) Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 1. Mannschaft (X)  160+ Norder Turnverein von 1861 02:12,09
Bahn 2 1. Mannschaft (X)  160+ VfL Rastede 01:59,95
Bahn 3 1. Mannschaft (X)  160+ TSV Achim 1860 02:00,99
Bahn 4 1. Mannschaft (X)  160+ Schwimm-Club Seevetal 02:19,11

Lauf 2/2
Bahn Schwimmer(in) Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1    
Bahn 2 1. Mannschaft (X)  120+ TSV Quakenbrück 01:54,00
Bahn 3    
Bahn 4    

ca. Min Wettkampfpause

Wettkampf 22 - 400m Lagen Frauen/Männer
Nr. Schwimmer(in) Jg. Verein Meldezeit
1. Christopher Streek (M)  1993/AK 30 SGS Verden Dörverden 05:05,57
2. Heiko Boknecht (M)  1968/AK 55 TSV Quakenbrück 05:20,73
3. Ulrike Nestmann (W)  2001/AK 20 TSV Quakenbrück 05:37,47
4. Julia Thurau (W)  2000/AK 20 ATS Cuxhaven 05:40,00
5. Martin Ehlers (M)  1988/AK 35 ATS Cuxhaven 05:45,00
6. Benedikt Weschenfelder (M)  2001/AK 20 SG Wilhelmshaven 05:47,98
7. Sandra Stuhr (W)  1968/AK 55 SG Wiste 05:50,00
8. Hannah Ehlers (W)  1988/AK 35 ATS Cuxhaven 06:10,00
9. Katarzyna Szwagiel (W)  1976/AK 45 Norder Turnverein von 1861 06:11,61
10. Arne Lorenz (M)  1987/AK 35 TWG 1861 Göttingen 06:30,00
11. Felix Borrmann (M)  1982/AK 40 TuS Blau-Weiß Lohne 06:35,00
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Wettkampf 23 - 100m Schmetterling Frauen
Lauf 1/2
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Martina Homeyer  1964/AK 55 SG Wiste 01:36,94
Bahn 2 Dagmar Norden  1975/AK 45 VfL Rastede 01:35,00
Bahn 3 Nicole Heidemann  1982/AK 40 TV Meppen 01:08,00
Bahn 4    

Lauf 2/2
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Christiane Streek  1988/AK 35 SGS Verden Dörverden 01:19,26
Bahn 2 Nantke Reens  2001/AK 20 TSG Westerstede 01:44,00
Bahn 3 Lisa Holm  2003/AK 20 VfL Osnabrück 01:09,53
Bahn 4 Dana Klische  2000/AK 20 SG Wilhelmshaven 01:31,50

Wettkampf 24 - 100m Schmetterling Männer
Lauf 1/2
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1    
Bahn 2 Winfried Reumann  1944/AK 75 TSV Quakenbrück 02:25,00
Bahn 3 Jens Vahle  1973/AK 50 SC Melle 03 01:45,00
Bahn 4    

Lauf 2/2
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Gerrit, Kahle  1992/AK 30 TuS Rotenburg 1861 01:12,15
Bahn 2 Christian Gärtner  1980/AK 40 TSV Quakenbrück 01:05,14
Bahn 3 Mike George  1988/AK 35 Blau-Weiss Buchholz 01:10,84
Bahn 4 Jannis Neumann  2000/AK 20 SG Wilhelmshaven 01:17,19

Wettkampf 25 - 50m Freistil Frauen
Lauf 1/12
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Petra Schuster  1951/AK 70 SG Wiste 01:03,70
Bahn 2 Sabine Morche-Bloch  1950/AK 70 TSV Achim 1860 00:39,90
Bahn 3 Cornelia Neubert  1952/AK 70 SGS Hannover 00:45,00
Bahn 4    

Lauf 2/12
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1    
Bahn 2 Gerda Joswig  1955/AK 65 SGS Barsinghausen 00:40,40
Bahn 3 Ilona Horst  1958/AK 65 Wilhelmshavener SSV 00:52,30
Bahn 4    
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noch Wettkampf 25 - 50m Freistil Frauen
Lauf 3/12
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Manuela Krüger  1959/AK 60 SG Wiste 00:38,83
Bahn 2 Kirsten Dietz  1967/AK 55 ATS Cuxhaven 00:39,88
Bahn 3 Kristina Ruthe  1968/AK 55 TuS Rotenburg 1861 00:34,00
Bahn 4 Andrea Oelze  1965/AK 55 SGS Hannover 00:38,00

Lauf 4/12
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Christina Möller  1969/AK 50 Norder Turnverein von 1861 00:38,96
Bahn 2 Evelyn Kusch  1972/AK 50 VfL Rastede 00:31,99
Bahn 3 Stefanie Bertram  1972/AK 50 Blau-Weiss Buchholz 00:32,00
Bahn 4    

Lauf 5/12
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Christina Spiske  1972/AK 50 TSV Quakenbrück 00:31,72
Bahn 2 Jana Scharnberg  1969/AK 50 SG Wiste 00:30,90
Bahn 3 Betina Hillmayr  1971/AK 50 Hannoverscher SV 1892 00:31,28
Bahn 4    

Lauf 6/12
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Wiebke Hoffmann  1977/AK 45 WSV Bennigsen 00:35,91
Bahn 2 Mareike Lauf  1980/AK 40 Schwimm-Club Seevetal 00:37,92
Bahn 3 Denise de Vries  1981/AK 40 VfL Rastede 00:34,28
Bahn 4 Martina Grunow  1981/AK 40 SG Wiste 00:35,99

Lauf 7/12
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Anne-Katrin Helmke  1980/AK 40 SG Wiste 00:32,50
Bahn 2 Nicole Heidemann  1982/AK 40 TV Meppen 00:28,50
Bahn 3 Frauke Dierks  1981/AK 40 VfL Rastede 00:31,88
Bahn 4    

Lauf 8/12
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Heike Lübbers  1986/AK 35 Norder Turnverein von 1861 00:38,73
Bahn 2 Carina Czienskowski  1990/AK 30 TSV Quakenbrück 00:29,44
Bahn 3 Christine Südbeck  1989/AK 30 Schwimm-Club Seevetal 00:35,01
Bahn 4    

Lauf 9/12
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Natalie Geisler  1997/AK 25 TSV Quakenbrück 00:33,50
Bahn 2 Leonie Bertram  1998/AK 25 Blau-Weiss Buchholz 00:27,43
Bahn 3 Anna Engelberg  1994/AK 25 BV Essen 00:29,54
Bahn 4 Pia Rehe  1998/AK 25 TuS Blau-Weiß Lohne 00:34,00
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noch Wettkampf 25 - 50m Freistil Frauen
Lauf 10/12
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Tomke Graalfs  2002/AK 20 TSG Westerstede 00:36,65
Bahn 2 Saskia Krug  1999/AK 20 TSV Ueffeln 00:31,26
Bahn 3 Maike Amelsberg  2002/AK 20 Wilhelmshavener SSV 00:33,34
Bahn 4    

Lauf 11/12
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Nantke Reens  2001/AK 20 TSG Westerstede 00:31,14
Bahn 2 Christin Kamlage  2001/AK 20 TV Meppen 00:30,89
Bahn 3 Claudia Kathmann  2000/AK 20 TSG 07 Burg Gretesch 00:31,00
Bahn 4    

Lauf 12/12
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lina Thomßen  2001/AK 20 Wilhelmshavener SSV 00:30,28
Bahn 2 Mira Förster  1999/AK 20 TSV Achim 1860 00:27,01
Bahn 3 Alina Stein  1999/AK 20 TuS Rotenburg 1861 00:29,28
Bahn 4    

Wettkampf 26 - 50m Freistil Männer
Lauf 1/7
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Klaus Beckmann  1951/AK 70 TSG Westerstede 00:35,45
Bahn 2 Kai Frerichs  1963/AK 60 TSV Achim 1860 00:29,90
Bahn 3 Matthias Koch  1963/AK 60 TV Jahn Wolfsburg 00:28,01
Bahn 4 Michael Matthias  1962/AK 60 SV Burgwedel 00:29,46

Lauf 2/7
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Hartmut Lorenz  1955/AK 65 TSV Quakenbrück 00:32,95
Bahn 2 Harald Bommer  1956/AK 65 Norder Turnverein von 1861 00:35,23
Bahn 3 Burkhard Lange  1961/AK 60 W98 Hannover 00:32,24
Bahn 4 Hans Jürgen Brunken  1962/AK 60 VfL Rastede 00:33,60

Lauf 3/7
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jens Häring  1967/AK 55 TuS Rotenburg 1861 00:29,06
Bahn 2 Wolf-Henning Berners  1964/AK 55 W98 Hannover 00:27,50
Bahn 3 Thomas Rode  1968/AK 55 SG Diepholz 1870 00:27,90
Bahn 4    
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noch Wettkampf 26 - 50m Freistil Männer
Lauf 4/7
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1    
Bahn 2 Stefan Lübben  1970/AK 50 VfL Rastede 00:33,00
Bahn 3 Christian Kuik  1971/AK 50 WSV Bennigsen 00:34,50
Bahn 4    

Lauf 5/7
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Tomasz Szwagiel  1974/AK 45 Norder Turnverein von 1861 00:29,25
Bahn 2 Hermann Schmees  1976/AK 45 SV Sigiltra Sögel 00:26,39
Bahn 3 Stefan Henkel  1978/AK 45 W98 Hannover 00:28,50
Bahn 4    

Lauf 6/7
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Holger Ladenthin  1979/AK 40 SGS Hannover 00:26,10
Bahn 2 Rasmus Langemann  1980/AK 40 VfL Rastede 00:30,87
Bahn 3 Marco Klockgether  1992/AK 30 Oldenburger SV 1902 00:27,12
Bahn 4 Gerrit, Kahle  1992/AK 30 TuS Rotenburg 1861 00:27,45

Lauf 7/7
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Phil Garthen  1995/AK 25 SG Wiste 00:29,90
Bahn 2 Tim Rinas  1998/AK 25 TuS Bramsche 00:28,27
Bahn 3 Niklas Block  1995/AK 25 SC Melle 03 00:29,08
Bahn 4 Mark Levin Scholz  1999/AK 20 TV Jahn Wolfsburg 00:30,53

Wettkampf 27 - 200m Rücken Frauen
Lauf 1/2
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Heike Wolters  1962/AK 60 SV Ganderkesee 69 e.V. 03:37,38
Bahn 2 Christiane Streek  1988/AK 35 SGS Verden Dörverden 02:57,27
Bahn 3 Johanna Brügge  1991/AK 30 Schwimm-Club Seevetal 02:46,47
Bahn 4    

Lauf 2/2
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Julia Ladenthin  1996/AK 25 SGS Hannover 03:36,99
Bahn 2 Lina Thomßen  2001/AK 20 Wilhelmshavener SSV 02:51,95
Bahn 3 Lisa Holm  2003/AK 20 VfL Osnabrück 02:29,08
Bahn 4 Nicole Teuber  2003/AK 20 ATS Cuxhaven 02:51,02
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Wettkampf 28 - 200m Rücken Männer
Lauf 1/3
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Ulrich-Utz Morche  1946/AK 75 Schwimm-Club Seevetal 03:51,51
Bahn 2 Jens Schiphorst  1959/AK 60 Waspo Nordhorn 02:57,40
Bahn 3 Jens Klinge  1963/AK 60 SC Melle 03 03:40,00
Bahn 4    

Lauf 2/3
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Stefan Weinreich  1964/AK 55 Schwimm-Club Seevetal 03:11,27
Bahn 2 Gerhard Kielhorn  1967/AK 55 Schwimm-Club Seevetal 04:20,19
Bahn 3 Peter Rust  1969/AK 50 WSG Wunstorf 02:50,00
Bahn 4 Wilko Heuten  1974/AK 45 VfL Rastede 02:49,00

Lauf 3/3
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Martin Ehlers  1988/AK 35 ATS Cuxhaven 02:40,00
Bahn 2 Christopher Streek  1993/AK 30 SGS Verden Dörverden 02:28,43
Bahn 3 Moritz Enking  1996/AK 25 VfL Osnabrück 02:25,77
Bahn 4 Benedikt Weschenfelder  2001/AK 20 SG Wilhelmshaven 02:52,34

Wettkampf 29 - 4x100m Freistil Frauen
Lauf 1/1
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 1. Mannschaft  200+ SG Wiste 04:40,00
Bahn 2 1. Mannschaft  120+ ATS Cuxhaven 04:59,00
Bahn 3    
Bahn 4    

Wettkampf 30 - 4x100m Freistil Männer
Lauf 1/1
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1    
Bahn 2    
Bahn 3 1. Mannschaft  160+ TSV Quakenbrück 04:00,00
Bahn 4    


